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Ethik — Vorbereitungsmaterialien

l. Ethik der Weltreligionen

a.) Warum glaubt der Mensch?

Der Mensch hatte immer schon religiise Gedanken. Das unterscheidet ihn vom Tier.

Funktionen von Religion:

1. Angstbewdltigung: Religion hilft, die menschiichen Angste zu lindern, 2.8. vor dem Tod oder
Krankheiten

2. Handlungsanweisung: Religion gibt Orientierung und stiftet sittliche Werte, Traditionen,

) Gebote und Verbote.

3. Verarbeitung von Unrecht und Leid: Religion hilft Krankheiten, Ungerechtigheiten, Schmerzen
etc, Zu ertragen.

4. Weltdistanzierung: Religion hilft dabei, entweder gegen einen ungerechten Zustand aktiv zu
protestieren oder ihn passiv zu erdulden,

5. Sinngebung der Welt: Religion hilft die Frage nach dem Sinn des Lebens zu beantworten.

6. Gemeinschaft und scziale Integration: Die religidse Praxis schafft Gemeinschaftserlebnisse
und Gruppenzugehérigkeit

b.) Religionszugehorigkeit

o estermann Religionszugehdrigkeit
TROAEX 1 .
’ Bevdlkerung Deutschland 31.12.2019 (in Prozent)

1 sonstige christl.

Orthodore 2 Gemeinschaften

Kirchen

1 sonstige o
Religionszugehorigkeit

konfessionsgebundene
Muslime

Konfessionsfreie/
ohne Religionszuge-
hérigkeit
evangelische Kirche g

romisch-katholische Kirche

Quelle: Deutsche Bischofskonferenz, EXD,
— REMD, BAMF, Statistisches Bundesamit

c.) Religionsfreiheit

Man unterscheidet zwischen positiver und negativer Religionsfreihait.
Positive Religionsfreiheit = Sie garantiert jedem Menschen , seine Religion zu praktizieren und
seinen Glauben leben zu diirfen.
Negative Religionsfreiheit = Keiner darf zu einer religiGsen Praxis gezwungen werden, Jeder
darf zu einer anderen Religionsgemeinschaft wechseln oder sie verlassen.

Beispiele: |
| Positive Religionsiraineit Negsiive Religionstrefhait
| Griindung einer neuen Religion | Nichttellnahme an religitisen
Festen
Eintritt in eine Athelsmus {Kein Glaube)
_Religionsgemeinschaft
Religitise und fromme Austritt aus einer
Lebensfiihrung Religionsgemeinschaft
Werbung fiir den eigenen Kein Kreuz an der Kette tragen
Glauben machen ) )
Kopftuch tragen Kein regelmiRiger Besuch der |
Kirche




Im Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland ist die Religionsfreiheit seit 1949 als t1Grundrecht

verankert.

Art. 4 Grundgesetz (GG) _
(1) Die Freiheit des Glaubens, des Gewissens und die Freiheit des religiosen und weltanschau- !

lichen Bekenntnisses sind unverletzlich.
(2) Die ungestdrte Religionsausiibung wird gewihrleistet. [...]

....................................................................................................................................

Art. 9 Europdische Menschenrechtskonvention (MRK) Gedanken-, Gewissens- und
Religionsfreiheit

(1) Jede Person hat das Recht auf Gedanken-, Gewissens- und Religionsfreiheit; dieses Recht
umfasst die Freiheit, seine Religion oder Weltanschauung zu wechseln, und die Freiheit, sei-
ne Religion oder Weltanschauung einzeln oder gemeinsam mit anderen offentlich oder pri-
vat durch Gottesdienst, Unterricht oder Praktizieren von Briuchen und Riten zu bekennen.
(2) Die Freiheit, seine Religion oder Weltanschauung zu bekennen, darf nur Einschrinkun-
gen unterworfen werden, die gesetzlich vorgesehen und in einer demokratischen Gesell-
schaft notwendig sind fiir die 6ffentliche Sicherheit, zum Schutz der 6ffentlichen Ordnung,
Gesundheit oder Moral oder zum Schutz der Rechte und Freiheiten anderer.

.....................................................................................................................................

d.) Religiose Gebote versus rechtliche Normen

Unter rechtlichen Normen versteht man Verhaltensregeln, die nach einem bestimmten Prozess
(Gesetzgebung) zustande gekommen sind und mit Zwangsmitteln durchgesetzt werden konnen.
Unter einem Gebot versteht man eine bestimmte ethische oder religiose Anweisung, die sowohl
positiv (Du sollst deinen Nachsten lieben) als auch negativ sein kann (Du sollst nicht begehren
deines Nachsten Haus). Gebote reichen oftmals weiter als staatliche Normen und greifen tiefer in

die personliche Freiheit ein.

{Beligiﬁsa] Gebote Rechtliche Normen
Du sollst nicht ehebrechen. - Dudarfst nicht téten

- Alle Menschen sollen sich mit Raspekt und
Wirde begegnen.

- Dusollst fiinfmal am Tag beten.
Du sollst keine anderen Gétter neben mir
haben.
Du sollst kein Schweinefleisch essen.

- Wenn du ein Tier isst, muss es geschachtet
(unbetéubt geschlachtet) worden sein.

Du darfst nicht bei Rot lber die Ampel
fahren.

Du musst bei einem Unfall Erste Hilfe
leisten,

Die Freiheit des Glaubens, des Gewissens
und die Freiheit des religidsen und
weltanschaulichen Bekenntnisses sind
unvarletzlich.

Du dartfst innerorts nicht schneller als 50
km/h fahren.

:E::E lit-:it;nt rdst eine ethisch_a_uder religiose = Eine Rechtliche Norm ist eine Verhaltensregel
g, die sowohl positiv {Du sollst...) oder | die durch die Gesetzgebung entstanden st und ,

auch negativ (Du sollst i i i
auch ( nicht...) fermuliert sein durch Zwangsmittel durchgesetzt wird.




e.) Ethische Forderungen der Weltreligionen

Wie auch im weltlichen (sékularen) Bereich gibt es in nahezu allen Religionen Gebote, Verbote,
Empfehlungen und Anweisungen. Sie sind meist in heiligen Schriften niedergeschrieben und
haben sich oft Giber Jahrtausende unverandert erhalten. Sie schreiben vor, wie sich die Glaubigen
bei Festen, Zeremonien oder im Alltag kleiden sollen, welche Speisen sie zu sich nehmen durfen
und wie sie beten oder ihre Toten ehren sollen. In den Schriften werden meist auch klare ethische
Standpunkte deutlich. So gibt es Anweisungen dartiber, wie man sich insbesondere Mitmenschen
gegenuber verhalten soll, was moralisch gut oder schlecht und hinderlich ist.

tChristentum und 1Judentum berufen sich auf die Zehn Gebote.
2 Ich bin der HERR, dein Gott [...].
3 Du sollst neben mir keine anderen Gotter haben.
[...]
8 Gedenke des Sabbats: Halte ihn heilig!
[...]
12 Ehre deinen Vater und deine Mutter; damit du lange lebst in dem Land, das der HERR,
dein Gott, dir gibt!
13 Du sollst nicht toten.
14 Du sollst nicht die Ehe brechen.
15 Du sollst nicht stehlen.
16 Du sollst nicht falsch gegen deinen Nichsten aussagen.
17 Du sollst nicht das Haus deines Nachsten begehren. Du sollst nicht die Frau deines
Nichsten begehren, nicht seinen Sklaven oder seine Sklavin, sein Rind oder
seinen Esel oder irgendetwas, das deinem Nichsten gehort.

Rechtes Sichversenken

Rechte Rede
Rechte Achtsamkeit

Rechtes Streben 3 Rechtes Handeln

2

Rechter Lebenswandel




Fiir Muslime sind unter anderem die Fiinf Sdulen des tIslam wichtig.

Die fiinf taglichen Gebete (Salat)

Das Fasten wahrend
des Ramadan
(Saum)

Das Glaubensbe-
kenntnis zu Allah
(Schahada)

Die Pilgerfahrt nach
Mekka (Haddsch)

Die Wohltatigkeit
gegenliber den Mit-
menschen (Zakat)

Der 1Hinduismus gebietet, die sechs ,Inneren Feinde® auf dem Lebensweg zu meiden. Hindus
sehen diese Feinde im Buffeldamon Mahisasur verkorpert.

! S—
Ciersul




f.) Friedensstifter/innen und Friedensnobelpreistrager/innen

Martin Luther King {1929-1968) Malala Yousafzai (*1997)

&

Dalai Lama (*1935) Mahatma Gandhi (1869-1948)

Mutter Teresa (1910-1997)




g.) Die 5 Weltreligionen — Zusammenfassung

BUDDHISMUS

Allgemeines

* ca. 360 Mio. Gliubige

e Buddha = Der Erwachte; keine Name, sondern eine Wesensbeschreibung

e Angehorige des Buddhismus heien Buddhisten

e Esgibt keinen Gott

e Lehre des Buddhismus heilst Dharma

e mit dem Dharma Rad (s. rechts) wird die Lehre Buddhas dargestellt.
Das Rad soll zeigen, dass das Leben keinen Anfang und kein Ende hat.
Buddhisten glauben an einen ewigen Kreislauf aus Tod und Wiedergeburt.

e beten im Tempel

e Tibetische Priester heillen Lama, in Japan predigen Bonzen.

e Das Oberhaupt der Buddhisten heiflt Dalai Lama

Essen

Im Buddhismus ist es wichtig, dass man nur isst, um satt zu werden. Es sollen keine Lebensmittel
verschwendet oder weggeworfen werden. AuBerdem sollen Buddhisten keine Tiere essen, die extra fir sie
geschlachtet wurden. Die buddhistischen Mdnche essen nur das, was sie von anderen geschenkt
bekommen. Die Moénche dirfen gespendetes Essen annehmen.

Lebensformen

Ein wichtiger Bestandteil im Buddhismus sind die Monche und die Nonnen. Man kann sie an ihren rasierten
Képfen und einfachen Gewandern erkennen. Die Mdnche und Nonnen haben fast keinen eigenen Besitz.
Sie sind davon abhangig, dass andere Menschen ihnen Nahrung, Medizin und Kleidung spenden.

Das kommt nach dem Leben

Die Buddhisten glauben, dass alle Menschen in einem ewigen Kreislauf gefangen sind. Wenn man stirbt,
wird man entweder sofort oder spater in dem Korper eines anderen Menschen wiedergeboren. Das Ziel
eines Buddhisten ist es, ins Nirwana zu kommen und nicht mehr wiedergeboren zu werden.

CHRISTENTUM

Jesu Botschaft: Néiichstenliebe

- Jesus ist Sohn eines jlidischen Handwerkers aus Nazareth

- seine Botschaft: Gottes Liebe zu den Menschen und Nachstenliebe

- Juden sahen ihn als Messias (=, der Gesalbte” (deutsch) = ,,Christus” (lateinisch)), von dem im AT die
Rede ist und der die Menschheit erlésen soll

Altes und Neues Testament

Bibel = Buch der Christen

besteht aus Alten und Neuen Testament

NT: Apostelgeschichten, vier Evangelien (griech.; , frohe Botschaft”)
AT: altjudische Religionstexte, 10 Gebote

N 2R 2R\ %




HINDUISMUS

\

Allgemeines

ca. 800 Mio. Glédubige

ist die dlteste der Weltreligionen
Angehorige des Hinduismus heil’en Hindus
Ein wichtiges Zeichen flir Hindus ist das Zeichen fiir OM. Das ist eine heilige Silbe. Sie symbolisiert das
gottliche Prinzip und soll dabei helfen, eine Verbindung zu Gott herzustellen.

beten im Tempel

Es gibt nicht ein einziges Buch, das man das heilige Buch der Hindus nennen kénnte. Sehr wichtig sind
aber die Veden. Das ist eine Sammlung an Liedern, Gedichten und Geschichten. Die Veden sind die
dltesten Schriften des Hinduismus.

Im Hinduismus gibt es religiose Lehrer. Sie heiRen Gurus. Gurus leben oft mit einigen ihrer
Schuler/innen an einem abgelegenen Ort. Sie meditieren viel, sind meistens nicht verheiratet und
verzichten auf Luxus und eigenen Besitz.

Der bekannteste Hindu ist Mahatma Ghandi

Symboldes Hinduismus

Essen

Es gibt viele Essensregeln im Hinduismus. Sie hangen davon ab, welcher Glaubensrichtung man angehort.
Viele Hindus essen kein Fleisch, weil sie keinem Wesen Leid antun méchten. Fir Hindus, die Fleisch essen,
ist Rindfleisch verboten. Denn Kiihe sind im Hinduismus heilig und diirfen nicht gegessen werden.

Das kommt nach dem Leben

Hindus glauben an die Wiedergeburt. Die Seele ist fiir sie unsterblich.
Sie kehrt nach dem Tod in einem neuen Korper auf die Erde zuriick.

Dabei bestimmt die Art, wie man gelebt hat, sein nachstes Leben.

ISLAM

Allgemeines

Monotheistische Religion

Uber 1,8 Milliarden Glaubige
zweitgrolite Weltreligion
Angehorige des Islams sind Muslime
beten in der Moschee

hl. Buch ist der Koran (= Quran)

Koran

wortliche Offenbarung Gottes
besteht aus 114 Suren (= Strophen)

Pilgerfahrt

Pilgerfahrt nach Mekka
liegt in Saudi-Arabien
Geburtstort vom Griinder des Islams (= Mohammed)



5 Séulen des Islams

5 Hauptpflichten:

1. islamische Glaubensbekenntnis
2. Pilgerfahrt nach Mekka

3. Spenden

4. Fasten an Ramadan

5. Pflichtgebet (5-mal am Tag)

Fasten

e findet alljahrlich statt
e gefastet wird von Beginn der Morgendammerung bis zum vollendeten Sonnenuntergang

Gebet

e man betet vor dem Sonnenuntergang, mittags, nach Sonnenuntergang, bei Einbruch der Nacht
e vor dem Gebet ist rituelle Waschung verpflichtend
e Muslime missen sich bewusst machen, dass sie gerade beten, um Allah zu dienen

JUDENTUM

Allgemeines

e zwischen 13 und 15 Mio. Glaubige - die kleinste der 5 Weltreligionen!
e erste der monotheistischen Religionen
e Juden beten in der Synagoge. Rabbiner heildt der Lehrer und Prediger einer jidischen Gemeinde
e Das Symbol der Juden ist der Davidstern. Er besteht aus zwei Dreiecken, die mit-
einander verbunden sind. Das eine Dreieck steht fir Gott, das andere fiir den Menschen.
e Schalom ist eine hebrdische BegriRung und bedeutet ,,Frieden”.

Tanach

e Das heilige Buch der Juden heiRt Tanach (hebraische Bibel) Der Tanach ist eine Sammlung vieler Texte.
Er umfasst drei Teile: die Tora, die Blicher der Propheten Newiim und die Schriften Ketuvims
e Injedem Gottesdienst wird aus der Tora vorgelesen

Essen

Die Mahlzeiten sind fiir Juden sehr wichtig und in ihren heiligen Schriften gibt es viele Regeln fiir die
Zubereitung der Speisen. Die wichtigste Regel ist, dass das Essen ,koscher” sein muss. ,Koscher”

bedeutet erlaubt oder geeignet. Die Tiere, die gegessen werden diirfen, missen auf eine bestimmte Art
und Weise geschlachtet werden. Eine weitere wichtige Regel ist, dass das Fleisch nicht mit Milch vermischt
werden darf.

Kleidung

Jungen und Manner dirfen die Synagoge nur mit Kippa betreten. Das ist eine kleine Kappe aus Stoff, die
auf dem Hinterkopf getragen wird. Die Kippa ist ein Zeichen fiir die Ehrfurcht vor Gott. Frauen missen in
der Synagoge ihren Kopf ebenfalls bedecken.

Das kommt nach dem Leben

Die Juden glauben an ein Leben nach dem Tod.



Il. Tierethik:
a) Verschiedene Formen der Nutztierhaltung

Schweine in der Massentierhaltung:

Etwa 50 Millionen Schweine sind im Jahr 2020 in Deutschiand geschiachtet worden. Wie aber hat das Leben dieser Schweine
ausgesehen? Werfen wir einen Rlick in die finstere Schweinerealitdt: Die allermelsten Schweine leben und sterben in der
Massentierhaltuna: Von 100 Schweinen in Deutschiand werden 99 dort geziichtet und schiieBlich geschlachtet.

Das Leben eines Schweines beginnt dort im sogenannten Abferkelstall, in dem die neugeborenen Ferkel von ihrer Mutter gesdugt
werden. Dieser Abferkelstall ist kaum gréBer als der Korper der Muttersau. Sie kann deshalb nur auf der Seite liegen und sich kaum
bewegen. Deshalb leidet sie meistens auch unter starken Schmerzen und 2eigt Verhaltensauffélligkeiten. Durch die Gitter des
Abferkelstalls saugen die Ferkel dann an den Zitzen der unbeweglichen Muttersau. Durch die Metallabsperrung haben sie keinen
natarlichen kontakt zu inrer Mutier. Nach wenigen Tagen werden die Ferkel dann kastriert. Dazu werden sie meistens festgehalten
oder in ein Gestell eingespannt. Mit einem Skalpell wird ihnen dann ohne Betdubung der Hoden herausgeschnitten. Die Ferkel haben
dabei unglaubliche Schmerzen. Diese Prozedur ist b dem Jahr 2021 aber verboten. Den Ferkeln werden auperdem die tckzéhne
abgeschiiffen und der Ringelschwanz mit einem heiBen Draht abgeschnitten. Nach etwa & Wochen werden die Ferkel dann von ihrer
Mutter getrennt und in die Mastaniage gebracht.

Die Schweine leben dort in Stélien auf harien Betonbdden. Gerade mal einen Quadratmeter gesteht das Gesetz den gréften Tieren
2u. §ie bekommen auch keinen Auslauf. Leider gibt es such keine Trennung von Kot- und Liegeplétzen, sodass die Schweine auf ihren
eigenen Exkrementen liegen missen. Wegen dem extremen Platzmangel entwickeln sie auBerdem Verhaltensstorunagen wie
Kannibalismus und Schwanz- und OhrenbeiBen. Normalerweise kann ein Schwein 15-20 Jahre alt werden. Die SChweine werden aber
5o schnell wie mdglich groBgefiittert und schon nach sechs Monaten zum Schischter gebracht, Dafur bekommen sie Kraftfutter mit
vielen Kalorien, Das Futter ist wie Sahnetorte — wenn du das jeden Tag isst, wirst du krank. Die Schweine miissen aber schnell 2u
unnatirlicher Grfe wachsen. Gleichzeitig kdnnen sie sich aber kaum bewegen und das Skelett kann die Fleischmengen kaum noch
tregen. Es kommi dadurch oft zu sehr schmerzhaften Krankheiten. Um das tu verhindern bekommen die Schweine varsorglich
Medikamente wie Antibiotika. Ein weiteres Problem ist der Transport der Schweine. GroBe Betrie be bekommen ihre Ferkel oft aus dem
Ausland und mésten sie dann hier in Deutschland. Die Schweine miissen also Gber welte Strecken transportiert werden. Dazu dirfen
sie laut Gesetz acht Stunden am Stiick in einem Fahrzeug eingepfercht bleiben. In dieser Zeit erleiden sie extremen Stress.

Schweine in der Natur:

Schweine sind sehr reinliche Tiere. Wenn sie sich im Dreck suhlen, dann tun sie das vor
allem, um ihre Kdrpertemperatur zu senken ,weil sie nicht wie Menschen sChwitzen
konnen. Auperdem sind sie auch sehr intelligent. Man kann ihnen viele Dinge
beibringen, z.8. auf ihren Namen zu hdren. Tatsachlich gehdren SChweine sogar zu den

intelligentesten Tieren.

Der Tagesablauf von Schweinen ist sehr aktiv. Sie schlafen ungefahr bis sieben Uhr in
inrem Gruppennest. Dort leben sie meistens mit 20-30 anderen SChweinen zusammen,
am liebsten in geschutzter Lage am Waldrand. Nach dem Aufstehen beobachten sie
aufmerksam ihre Umgebung. Dann begeben sie sich zu ihrem Kot- und Harnplatz, der
etwa 15 Meter entfernt von inrem Nest liegt. Schweine schiafen namlich ungern an
unsauberen Orten. Wenn sie ihr morgendliches Geschaft verrichtet haben, verbringen
sie einen grofBen Teil des Tages damit, sich ihr Futter Zu suchen, danach zu wuhlen und
Zu zerkauen. SChweine bewegen sich sehr viel und sehr gerne. Gegen Mittag
unterbrechen die Schweine ihre Aktivitdten und machen eine mehrstundige
Ruhepause. Am frihen Abend geht es dann wieder zuruck zum Ruhenest um zu

schlafen.

Die Muttersdue kimmern sich aufopfernd um ihre Babys. SChon nach wenigen Tagen
zeigen sie den Kleinen zum Beispiel, wie man nach Wurzeln und kafern wuhlt. Die
kleinen Ferkel haben auferdem einen grofen Spieltrieb, dem sie in der Natur auch

wunderbar nachkommen kénnen.
Sschweine werden normalerweise 15-20 Jahre alt.




Hihner in der Massentierhaltung:
w

HUhner werden in der Massentierhaltung gehalten um entweder Fleisch oder Eier zu erzeugen.
Huhner, die geschlachtet werden sollen, nennt man Masthlhner. Sie sollen so schnell wie maoglich
zunehmen, deshalb wird ihnen das Sattigungsgefihl einfach weggeziichtet. Nach schon einem
Monat erreichen sie deshalb ihr Schlachtgewicht. Die Hiihner brechen allerdings oft unter inrem
eigenen Gewicht zusammen weil sie 3 Mal 5o schnell wachsen wie normale Huhner. Die Tiere
werden meistens in groBen Stéllen mit Zehntausenden Hihnern gehalten. Normalerweise bewegen
sich Huhner gerne - sie flattern, springen und laufen viel. AuBerdem sind Hiihner sehr gesellige
Vogel. Diesen Bedurfnissen kdnnen die Hihner in der Massentierhaltung aber nicht nachkommen.
Stattdessen leben sie dicht aneinandergedrangt in inren eigenen Exkrementen. Auf einem
Quadratmeter (- etwa eine Tafelseite) befinden sich meistens Gber 20 Huhner. Sie haben keine
Beschaftigungsmadaglichkeiten, Ruheplatze oder Auslauf. Diese Lebensweise bringt suBerdem viele
Krankheiten mit sich, sodass die Tiere oft mit Antibiotika behandelt werden mussen. Wegen dieser
Haltungsweise entwickeln die Hihner auch Verhaltensstdrungen und versuchen, sich gegenseitig
die Federn auszupicken. Wenn die Hihner schlachtreif sind, werden sie in Kisten zum Schlachthof
transportiert, wo sie an ein laufendes band gehangt und betdubt werden. Danach wird ihnen mit

einem Messer die Halsschiagader durchtrennt.

HUhnern, die zur Gewinnung von Eiern gehalten werden, nennt man Legehennen. Die meisten von
ihnen leben heute in Deutschiand in Bodenhaltung. Die Hennen werden dort auf sehr wenig Platz
in groBen Hallen gehalten. Diese Hallen sind aber nur zu einem Drittel mit Einstreu ausgestattet
weil mehr Einstreu zu teuer und zu aufwandig wére. Der Rest des Bodens besteht Holz- oder
Piastikgittern an denen sich die Tiere oft verletzen und dann unter §Chmerzen leiden. Die Hennen
werden dazu gezwungen, 5o viele Eier wie moglich legen. Das ist eine sehr groBe Belastung fir die
Hhner. Sie leiden sehr oft unter Krankheiten und sterben frih. Wenn sie nicht mehr genug Eier

legen, werden sie geschlachtet,

Etwa 20% der Legehennen leben in Freilandhaltung. Dort leben die Hennen im Stall genauso wie in
der Bodenhaltung. Allerdings bekommen die Hennen dort tagsuber einen Auslauf von 4gm pro Tier.
im Idealfall gibt es dort BUsche und andere Unterschlupfmdglichkeiten. Wenn diese fehlen trauen

§ich die Hennen nicht hinaus.




Wie sieht das Leben der Huhner in der ‘
Massentierhaltung aus? Was ist der Unterschied

zwischen Masthihnern und Legehuhnern?
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Rinder in der Massentierhaltung:

Derzeit werden in Deutschland etwa 13 Millionen Rinder in der
Massentierhaltung gehalten. Fur die Rinder, die wegen ihrem Fleisch
geschlachtet werden sollen, gelten zum Teil dhnliche Bedingungen wie fUur
SChweine. Die kalber werden ihren MUttern kurz nach der Geburt
weggenommen. Sie bekommen einen Milchersatz zum Trinken, weil die
MilCh ihrer Mutter flr die Menschen abgemolken wird. FUr die Kalber ist
das ein sehr grausamer Start ins Leben. Sie leiden sehr unter der Trennung
von ihrer Mutter und zeigen oft Verhaltensstérungen. Meistens ruft die
Mutter noch tagelang nach inren Babys.

Den Rindern werden dann meistens die Hornanlagen abgetrennt, was oft
ohne Betaubung geschieht und sehr schmerzhaft ist. Dann werden sie in
eine Mastanlage gebracht. Die meisten Rinder kommen in die sogenannte
Laufstallhaltung. Hier hat ein ausgewachsener Bulle nur 2,1
Quadratmeter Platz. Der Boden ist oft aus Beton und ohne Einstreu
ausgestattet. Hier fressen und liegen die Tiere den ganzen T8g. bewegen
konnen sie sich dabei kaum. Deshalb haben die Tiere oft Druckstellen und
SChmerzen. Dazu kommt, dass etwa 10% der Rinder in der sogenannten
Anbindehaltung leben. Sie sind dabei dauerhaft angebunden und kénnen
sich nicht einmal um die eigene Achse drehen. Rinder Sind normalerweise
sehr soziale Tiere die sich gerne und viel bewegen. Das alles ist in der
Massentierhaltung jedoch kaum moglich. Rinder kdnnen in der Natur bis
Zu 22 Jahre alt werden, in der Massentiernaltung werden sie aber nach

18-20 Monaten geschlachtet.




. Wie leben Rinder in der Massentierhaltung?
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Welche ihrer naturlichen Bedurfnisse werden hier
nicht befriedigt?

. Néh%' e %‘mo\uﬁr\g e Hulderkuh ; Wy termilchn
& "F §
- Soziales Miteinander

Vor- und Nachteile einer Biohaltung

Vorteile Nachteile
e artgerechte Haltung e Hohe Umbaukosten
e keine Verstimmelungen e Vernachldssigung von Nicht-Biotieren
e Auslaufins Freie e Auseinandersetzung mit vielen

Neuerungen, wie z.B. dem Sojaanbau
e keine Gulle mehr

— keine Verunreinigung
des Grundwassers

e hohere Einnahmen fiur den
Bauern
e weniger Gestank

b) Tierethische Positionen

Réné Decartes, 1596-1650

Laut dem Philosophen Decartes kennen Tiere keine Geflhle.
Sie haben keine Seele und deshalb auch keine seelischen
Regungen. Ebenso haben sie kein Bewusstsein und keine

Gedanken. Deshalb sind laut Decartes Tiere nichts anderes als

Maschinen, die so geflhllos wie Metall sind. Laut Decartes

verspuren Tiere auch keinen Schmerz! Tut man ihnen weh,
sChreien sie zwar, aber da ist kein wirkliches Empfinden.




Immanuel Kant, 1724-1804

Kant bezeichnete Tiere nicht als Lebewesen, sondern als sachen.
Das begrundete er damit, dass Tiere nicht wie Menschen
verninftig seien. Laut Kant haben sie deshalb keinen wirklichen
Wert.

Trotzdem war Kant aber dagegen, Tiere zu misshandeln.

Denn wer Tiere misshandelt und ihnen gegenuber grausam ist,
konnte leicht abstumpfen und dann auch mit anderen

Menschen so umgehen.

/_\

Jeremy Bentham, 1748-1832

Bentham war Uberzeugt, dass es gar nicht darauf ankommt,
ob Tiere sprechen oder denken kénnen, um sie nicht zu
qualen. Denn auch menschliche Babys kdnnen das nicht und
trotzdem wirden wir mit ihnen nicht schiecht umgehen.

Laut Bentham durfen Tiere nicht gequélt werden, ganz
einfach darum, weil sie Schmerzen empfinden kénnen.

“Die Frage Ist nicht: kénnen sie denken? Oder: kénnen sie
sprechen?, sondern: kénnen sie leiden?”ist ein sehr
bekanntes Zitat von ihm.

Peter Singer, *1946

gustralische Philosoph setzt sich weltweit fur die
Relz:?\rte der Tiere ein. FUr Singer ist die Benutzung und der
Missbrauch der Tiere in der Massentierhaitung ein
riesengroBer Skandal. Er sagt, es sei falsch, Tiere nicht als
Wesen, sondern nur als Ding anzusehen. Peter Singer
selbst isst deshalb auch kein Fleisch. AuBerdem hat er das
bekannte Buch “Animal Liberation” (auf Deutsch:
Refreiung der Tiere®) geschrieben. Er fordert, dass alle
schiachthéuser aufgeldst werden, ..




. Gliick
a) Antike Gliickstheorien

Diese Frage haben sich schon die Philosophen in der Antike gestellt. Ihre Antworten
konnen uns wichtige Anregungen fiir unsere personliche Suche nach dem Gliick geben.

Aristoteles:

wenn Aristoteles von Gluck spricht, meint er damit Immer, ein gluckliches
Leben zu fUhren und nicht etwa das Zufallige GlUck wie 2.8. das Wurfelgluck.
FUr Aristoteles ist GlUck immer das Endziel unserer Handelns.
Das bedeutet, dass wir alle Dinge, die wir tun, eigentlich tun, um gliucklich
zu werden. Wir gehen z.8. in die Schule, um spater einen guten Beruf
ausuben zu kdnnen. Diesen Beruf méchten wir ausuben, damit er uns Geld
einbringt. Geld méchten wir haben, um ein gutes Leben flhren zu kénnen,
as wiederrum dazu flhrt, gliicklicher sein zu konnen.

Das Gluck ist also das Ziel, das hinter allem steckt, was wir Menschen
tun. Wir mochten das 6llck also um seiner selbst willen. Das
bedeutet, dass wir nicht glucklich sein wollen, um damit noch
irgendetwas anderes zu erreichen. Das Gliick alleine ist das Endziel.
Um zur Gluckseligkeit zu gelangen, soll der Mensch sein Leben lang
die Tatigkeit bzw. Tugend ausiiben. die er am besten kann.

Dazu bedarf es auch Hilfsmittel wie 2.8, Freunde oder Geld.

Fehlen diese Hilfsmittel, so schmalert das die Gluckseligkeir. &

Epikur:

~ D
Gluckseligkeit ist fUr Epikur das hdchstes Gut, nach dem der Mensch
strebt. Er versteht darunter die Gesundheit des Korpers und die
ungetrubtheit der Seele. GlUck ist, wenn wir weder leiden noch
sufgewlinlt sind. Es gilt daher, eine seelische Ruhe zu wahren und
SChmerz und Leid zu vermeiden. Epikur leate nicht viel Wert auf grofe
BesitztUmer, denn wenn man viel hat, muss man sich auch viele Sorgen
machen. Deshalb empfienlt er sozusagen den Weg des gemaBigten
Glucks. Wenn man z.B. zu viel Schokolade isst, empfindet man vielleicht
ZUerst ein groBes Glucksgefihl, allerdings bekommt man spater
Bauchschmerzen, was wiederrum zu Leid fUhrt. Daher solite man diese
nur seften und gemagigt verzehren, eben weil sie dann noch etwas
Besonderes ist und man Freude daran hat. MaBloser Konsum und das
Streben nach Luxus machen uns dauerhaft unglucklich, denn wer
nicht mapvoll und gerecht lebt, halst sich Probleme auf und das ist
keine gute Voraussetzung fir den inneren Frieden.



Antike Gliickstheorien: Was ist Gliick?

Aristoteles:

e Gluck ist immer das Endziel unseres Handelns. Das heilRt: Alle Dinge, die wir tun, tun
wir um gliicklich zu werden.

Beispiel: Wir gehen zur Schule — guter Beruf
Wir arbeiten — Geld verdienen

e Um zur GlUckseligkeit zu gelangen, soll der Mensch immer das tun, was er am besten
kann. Hilfsmittel wie Geld oder Freunde sind dabei notig.

Epikur:

e Gluckseligkeit ist das Wichtigste im Leben. Gemeint ist damit die Gesundheit des
Korpers und der Seele.

e ABER: Wichtig ist ,gemaRigtes Gliick”. Wer zu viel hat oder nimmt, strebt nach mehr
und hat auch mehr Sorgen. MalSloser Konsum und Luxus machen auf Dauer
unglicklich.



b) Wie werde ich gliicklicher?
)

M 1

Wie werde ich gliicklicher?
die Wissenschaft des Gliicks
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IV. Vorurteile:

a) Erkenntnisse aus der Hirnforschung:

~— \
Hirnforscher haben herausgefunden, dass Vorurteile in der Amygdals entstehen. q
Die Amygdaia ist ein Teil von unserem &ehirn. Man nennt sie such Angstzentrum.
Hier werden ndmlich vor allem negative Geflhle gespeichert. fForscher kénnen mit Gerdten
messen, dass die Amygdale besonders aktiv iSt, wenn wir Vorurteile hapen. Der Grund dafur Ist
ein Schutzmechanismus, den uns einst die Natur gab, damit wir vor Gefahren schnell flichten
konnen.

Laufen wir zum Beispiel durch die Wiste und sehen das Muster eines Skorpions, gelangt dieses
Muster direkt ber den Thalamus zur Amyglada, die dann sofort ein Signal aussendet,

Wir erschrecken uns und gehen zusllererst vom Schliimmsten aus. trst zeitverzogert stellen wir
dann vielleicht fest, dass es sich eigentlich um ein totes Skorpion handelt und keine Gefanr
davon ausgeht.

Dass unser Gehim in solch einer Situation vorschnell reaglert und wir ersteinmal vom
Schlimmsten ausgehen, Ist aber wichtig flr unser Uberleben, Denn ware es ein lebendiges
Skorpion gewesen, hatten wir bliszschnell reagieren mussen um nicht gestochen zu werden,
Vorurtelle zu haben ist deshalb wichtig 2u unserem Selbstschutz Je sChneller ein Mensch sein
Umfeld einordnen kann, desto schneller kenn er schlieflich auf Gefahren reagieren, Wéren
unsere Vorfahren ohne Vorurteile ihren fFeinden entgegengelaufen. hatten sie wehrscheinlich
nicht Uberiebt und es wirde uns heute gar nicht geben.

Dazu kommt, dass wir jeden T89 unzdhligen Relzen ausgesetzt sind. Wir sehen 2um Beispie! |

téglich viele verschiedene Gesichter, hdren verschiedene Stimmen und Gerdusche und

werden von den Eindrlicken aus unserer Umwelt regelrecht (berfluter, R8s éehirn versucht, l

diese alitagliche Informationsflut zu vereinfachen, da wir sonst unter einer extremen

Reizberflutung leiden wiirden. Das tut es, indem es Verschiedene kategorien bildet.

Dinge werden vom Gehirn quasi In verschiedene Schubladen gesteckt, denen pestimmte l

tigenschaften zugeordnet werden. Das macht die Welt fir uns viel ginfacher und

ubersichtlicher. l
"

Diese Schubladen zu biiden ist also sehr menschlich, hat sber
oft niChts mehr mit reaiistischer Wahrnehmung zu tun.

Das Gehirn legt einfach bestimmie Penkschubladen sn, um
die komplizierte Welt zu vereinfachen. 0fs handelt es sich
dabei aber um Unwahrheiten. Wenn zum Beispiel in den
Nachrichten immer wieder von Selbstmordattentétern und
dem Islam gesprochen wird. dann spelchert das Gehirn diese
vVerbindung irgendwann einfach ab. Auch wenn die
allermeisten Anagehdrigen des Isiam Selbstmordattentéter
verurteilen. Leider ist es aber manchmal SChwierig, diese
Verbindungen wieder loszuwerden.

b) Warum gibt es Vorurteile?

' Jeder kennt sie, aber niemand hat sle. Viele Menschen behaupten von sich selbst, '
keine Vorurteile zu haben. Dabei beeinflussen Vorurtelile unser Leben womdéalich viel
mehr, als wir denken.

.Dass irgendein Mensch auf Erden ohne vlomrtell sein kdnne ist das grofte
vorurteil®

besagt schon ein Zitat des Schrifstellers August von kotzebue aus dem
- 1. Jahrhundert. Vorurteile sind namiich tief in uns Menschen verankert.
£s gab sie vermutlich schon immer. Aber wie iST es dazu Gberhaupt gekommen? 1
Zur Entstehung von Vorurteilen 0ibt es verschiedene Ansatze, die Versuchen, uns zu ' ‘
' erkigren, warum wir Menschen berhaupt Vorurteile haben,




Gruppendynamischer Ansatz:

N
\
i
i
i
!
|
i
j
I‘

-----------\

S

Jeder einzeine Mensch gehdrt im Laufe seines Lebens verschiedenen Gruppen an,
1.B. der Familie, der Schulklasse, dem FuBbaliteam, usw.

schon alleine die Tatsache, dass man einer Gruppe zugehort, steigert das eigene
selbstwertgefuhl. Indem nun der Mensch aber andere Gruppen abwertet, wird sein
selbstwertgefuh! noch weiter gesteigert.

In einem Experiment in Amerika wurden in einem Ferieniager Jugendliche zufallig in
1wei Gruppen eingeteilt, die im Wettbewerb zueinander standen. Im Verlauf des
Wettkampfes nahm die Gruppenidentitét deutlich zu, die Jugendlichen fuhiten
sich also immer zugehoriger zu ihrer Gruppe. Dabei schrieben die Jugendlichen der
ginen Gruppe den Mitgliedern der andere Gruppe negative tigenschaften zu,
obwohl sie j8 zuféllig eingetellt wurden.

Wir werden mit der Fahigkeit geboren, zwischen der eigenen und einer fremden
Gruppe zu unterscheiden’ . sagt auch Juliane Degner, Psycnhologieprofessorin an
der Universitat Amsterdam und Mitglied der DFG-Forschergruppe Diskriminierung
und Toleranz im Interview mit ,Die Welt"*. So warden bereits Babys Gesichter
IAnger betrachten, die der eigenen Gruppe zugeordnet werden.

Genau das fuhrt aber auch zu einer
voreingenommenheit gegenuber der
anderen Gruppen. Das wurde auch In
verschiedenen Experimenten, u.a. in den
Niederlanden, nachgewiesen.

Dabel wurden Menschen, die sich vorher
nicht kannten, zufallig in zwel Gruppen
eingeteilt. Diesen Gruppen wurde jeweils
eine Farbe zugeordnet. Obwonhl die Farben
gar keine Redeutung hatten, fuhlten sich
die Probanden durchweg mit inrer
eigenen Gruppe verbunden. Die
Fremdgruppe wurde als viel negativer ais
die eigene Gruppe beurteilt.

Diese soziale Kategorisierung ist somit eine
erste Basis zur intstehung von Vorurteilen.

*(Weik 2008)
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Sindenbocktheorie:

Die Stindenbocktheorie geht davon aus, dass Menschen ihren eigenen Frust
abbauen und sich pesser fuhlen, wenn sie die SChuld fir Dinge, die niCht 50 gut
laufen, suf andere schieben, Sie suchen also nicht die Schuld bei sich selbst,
sondern machen einfach jemand anderen zum Sindenbock.

fin Beispiel fur eine solche Sisuation ware, einer bestimmten Person eine Schuld
zuzuschreiben. um sich selbst besser zu fuhlen, ZR: Ware XY nicht Kanzler.
natten wir nun keine Krise®.

Oft wird die Schuld aber nicht nur einer einzelnen Person zugeschrieben,
sondern gleich giner ganzen Gruppe, ZR: ,0hne Flichilinge hatten wir weniger
Probleme”. Den Fluchtlingen wird aiso mit Vorurteilen begegnet.

Wir schreiben vor allem dann anderen Menschen diese (oft faischen)
tigenschaften zu, wenn die wahre Ursache unserer Frustration entweder
unbekannt oder nicht erreichbar ist. Wir fiinlen uns einfach besser, wenn wir
ginen vermeintlich Schuldigen dafir benennen kénnen. Uber diesen konnen wir
uns argern und $o unseren frust besser abbauen,

fruher waren die Menschen 2.B. oft frustriert von Flutkatastrophen, fur die sie
damals keine trkldrung fanden. Sie wussten also nicht, gegen wen sie inren Frust
richten soliten, um sich pesser zu fuhlen. Deshalb suchten sie sich einfach einen
sindenbock und sagten, dass 2.8. die Hexen durch ihre Sinden die Gotter
verargert hatten. Als im Mittelalter die Pest ausbrauch und niemand wusste,
woher die Seuche kam, entstand das Gerlicht, die Juden hatten die Welt
vergiftet. Als Folge kam es zu Totungen der Juden. Sie waren also die
sundenbdcke und man begegnete innen mit vielen Vorurteilen.
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Viele Experten sagen aber, dass die Sundenbockiheorie
nheute uberholt ist und nicht ausreicht, die Entstehung
von Vorurteilen volistandig zu erklaren.
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Vorurteile durch Lernen:

& ¥inder lernen von ihrer Umgebuna, die Welt 2u verstehen,

N\
Dabei "eriernen’ sie auch die Vorurteile von ihren Eltern. Vor allzm kleine Kinder
konnen die Aussagen von ihren Eltern noch nicht kritisch hinterfragen. Wird ihnen
zum Beispiel immer wieder gesagt, dass Araber bdse sind, ist das far sie zunachst
eine “Wahrheit’, mit der sie aufwachsen und die sie nicht anzwezifeln.
Auch, wenn sie keinen einzigen Araber kennen und das Vorurteil unberechtigs ist,
Spater ist es gar nicht 5o einfach, dieses Vorurtell wieder sbzubauen.
Begegnet das Kind spater 2.8, einem sehr netten Araber, denkt es eher
dass es sich hierbei nur um eine Ausnahme handelt und bieibt deshalb oft beim
Vorurteil, das sich so tief verankert hat, héngen.
Auch, wenn die Eitern inren Kindern Qar nicht bewusst Vorurteile ‘beibringen’
mochten, ubernehmen die Kinder ihre tinstellungen. Kinder beobachten namlich
sehr aufmerksam, was sich um sie herum ereignet und saugen glles aus ihrem
Umfeld in sich auf.

Aber nicht nur die titern haben einen groBen Einfluss auf Kinder .
Auch andere Familienmitglieder, Freunde, Bekannte, Lehrer und die Medien tragen '

einen sehr grofen Teil dazu bei.

Vorurteile sind auBerdem eine Sammlung
von bereits gemachten Eriahrungen.
Beobachten zum Reispiel kinder immer
wieder, dass im Kindergarten Madchen und
Jungen unter sich bleiben, dann nehmen sie
das in ihr Schema auf.

S0 kOnnte zum Beispiel das Vorurteil
*M&dchen und Jungs sind nie miteinander
befreundet” entstehen. Erlebt ein Kind. dass
im eigenen Umfeld immer die Vater arbeiten
gehen und die Mitter zuhsuse bleiben,
konnte das Vorurteil "Frauen machen immer
den Haushalt® entstehen. So entwickelt jeder
Mensch im Laufe seines Lebens seine eigene
§ammiung von Vorurteilen. tinige davon sind

selbst gemachte Erfahrungen, andere
wurden von Personen aus dem Umfeld

ubernommen. 1__
‘--—------’ "




c) Der Pygmalion-Effekt

Wie gefahrlich kdnnen Vorurteile sein?

' Rasenthal und Jacobson fuhrten mit den Schilerinnen einer amerikanischen Schule ginen Test durch,
der angeblich die 20 Prozent der Schiiler ermitteln wirde, die im kommenden sChuljahr aufgrund
gines Entwicklungsschubs bessere Leistungen zeigen wiirden. Die Namen der Testsieger” wurden dann
an die Lehrer weitergeaeben. Die Lehrkraft hatte nun also das “Vorurteil’, dass diese Schilerinnen in
Lukunft besonders viel leisten wiirden. in Wirklichkeit war das alles aber gelogen. E5 gab diesen Test
aar nicht! Die Forscher hatten einfach zufallig irgendwelche schilerinnen auzgewahls,

Nach acht Monaten kamen die Forscher wieder an die Schule urm 7u Lesten, wie sich die Schilerinnen
in dieser Zeit entwickelt hatten. Tatsachlich Zeigien genau die Schilerinnen, die zuvor Tuféllig
ausgewshlt wurden, wirklich eine deutliche Lelstunassteigerung. Da die Schiilerinnen seibst nicht
WUSSLEN. OD Sie ,ausgewshit” worden waren oder nicht, musste es allein die Erwartu ng der Lehrar
gewesen sein, die den Wandel hervorgebracht hatte.

Die Forscher kamen daher zu dem Schiuss, dass die Lehrerinnen die zuféllig susgewahiten sChilerinnen
unbewusst durch ihre Yorurteile anders behandelt und bewertet hatten, Wahrscheinlich waren sie,
gepragt durch ihre Vorurteile, geduldiger mit ihnen und farderten und maotivierten sie mehr,
Vielleicht natten die Lehrerinnen mit den ausgewdhlten Schilerinnen auch einen haufigerarn
Augenkontakt oder riefen sie dfter auf,

Rosenthal flihrte mit einem anderen Forscher namens Kermit L Fode noch ein anderes, aber sehr
dhnliches Cxperiment, durch. in diesem Experiment nahmen 12 Studentinnen tell.

Jede/r von ihnen bekam 5 Ratten. Die Aufgabe der Studentinnen war es. die Ratten zu trainieren,
damit sie schneller den Weg aus einem irrgarten fanden.

Der Halfte der Studentinnen wurde gesage. dass es sich um besonders schiaue und talentierte Ratten
handele. Der anderen Halfte wurde 9esagL. dass ihre Ratten besonders dumm sejen. Beides war
allerdings gelogen. In Wirklichkeit waren alle Ratten gleich intelligent. Am tnde des yperiments
erzielten die Studentinnen mit den angeblich schlauen Ratten wesentlich bessere Ergebnissa,

fuch hier kamen die Forscher zu dem Schiuss, dass die Studentinnen mit den vermeintlich schlaueren
®aLten aufgrund ihres Vorurteils anders mit innen umagingen. Sie waren vermutlich aeduldiger mit
ihnen und frderten die Ratten mehr.

Dieses Phanomen, das die Forscher bei beiden Experimenten beobachtan konnten, nennt sich
Pygmalion-tffeks. Der Pygmalion-Effekr besagt, dass gute Erwartungen zu guten Leistungen und
schlechte Erwartungen zu schlechten Leistungen filhren, Wer also aufgrund seiner Vorurteile von
seinem Gegeniiber Positives erwartet, der fordert und Ermutigt mehr und hilft eher bei Rickschis gen.
Erwarten wir hingegen Negatives, ist das Geaenteil der Fail. Vorurteile verandern aiso, wie wir mit
Menschen umaehen. Und das wiederum beeinflusst das Verhalsen digser Menschen.

d) Vorurteile Uberwinden — aber wie?
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4 Kontakte helfeni

Die Kontakthypothese, die von dem Psychologen Gordon Allport entwickelt wurde,
besagt, dass kontakte ein unschlagbares Mittel sind, um Vorurteile zu reduzieren.
Indem wir mit Personen in Kontakt treten, gegentiber denen wir einst Vorurteile

hatten, bemerken wir oft schnell, dass wir unser Urteil zu friih gefallt haben.

Wir haben immer weniger BerUhrungsangste und erhalten die Maoglichkeit, unsere

alten Glaubenssatze zu korrigieren, indem wir hautnah erfahren, dass sie in
Wirklichkeit falsch und unberechtigs waren.

/
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& Bei Kindern frih vorbeuegen

Viele Vorurteile entstenen bereits im Kindesalger. Oft geschieht dies, indem Kinder automatisch
die Vorurteile der Erwachsenen bernehmen und diese noch nicht hinterfragen kénnen.
Deshalb kommt dem Kindesalter eine ganz besondere Bedeutung zu. Je friner wir damit

beginnen, Vorurteilen entgegenzuwirken, desto weniger kdnnen sie sich festigen.

KInder haben deshalb weniger Vorurteile, wenn sie bereits in einer multikulturellen Gesellschaft
aufwachsen und lernen, dass Vielfalt etwas ganz Normales ist. Je vertrauter ihnen auch
Menschen anderer Kulturen sind, desto geringer sind die Chancen, dass die kinder Vorurteile
entwickeln.
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Wissen hilft

Je mehr wir Uber Vorurteile und deren Entstehung wissen, desto einfacher f3llt es uns,
uns selbst zu hinterfragen und uns so von unseren eigenen Vorurteilen zu
distanzieren. Deshalb ist es wichtia. dass kinder bereits in der Schule lernen, warum es
vorurteile gibt und wie sie entstehen. Sich dariiber bewusst zu sein, dass wir
Menschen zu Vorurteilen neigen, hilft uns, kritisch zu hinterfragen, was wir denken.
Auch wenn es manchmal schwer fallt, kénnen wir mithilfe dieses Wissens an unseren
eigenen Vorurteilen arbeiten,

/
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Sprache anpassen

.
Um Vorurteile I1angfristig zu verringern kann es sehr hilfreich sein, seine eigene :
Ausdrucksweise anzupassen. Betonen wir zum Beispiel immer wieder stereotypische ™
Unterschiede, werden diese auch von anderen eher so ubernommen. Bereits kleine L3

Bemerkungen Uber andere Gruppen kénnen dabei einen bleibenden tindruck :

hinteriassen. Deshalb sollten wir darauf aufpassen, in unserer Ausdrucksweise nicht .
Menschen einer Gruppe pauschal Gber einen Kamm zu sCheren. ’!
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V. Sterben und Trauern

a.) Die Phasen des Sterbens

Die Psychiaterin Elisabeth Kiibler-Ross hat sich intensiv mit dem Tod und dem Sterben beschaf-
tigt. Sie hat flinf Phasen beobachtet, die sterbende Menschen durchlaufen. Je nach Personlichkeit
fallen emzelne Phasen starker oder schwacher aus.

.-"1 N|chtwahrhabenwollenNerwelgerung .. )
Wenn ein Mensch die Diagnose des baldigen Todes erhilt, schiitzt er sich meist selbst, mdem
er diese Tatsache verleugnet. Er fliichtet sich in auffallende Aktivitaten, wechselt haufig
Arzte, deren Diagnosen er anzweifelt, feilt an seinem dufieren Erscheinungsbild und schmie-
det irrationale Zukunftspldne. Erst wenn die Unabdnderlichkeit des Todes immer mehr zur
Gewissheit wird, zieht der Betroffene sich zuriick und isoliert sich von der Umwelt.

2. Zorn/Auflehnung

In dieser Phase verhilt sich der Betroffene seiner Umwelt gegentiber aggressiv. Er norgelt, ist
unzufrieden und macht Angehérigen oder Pflegern ungerechtfertigte Vorwiirfe. Die Bezie-
hungen zur Umwelt sind spannungsgeladen.

3. Verhandeln

Diese Phase, die hdufig eher kurz ausfillt, deutet einen Wendepunkt hin zur Akzeptanz
des Unausweichlichen an. Der Sterbende findet sich langsam mit seinem Schicksal ab. Je-
doch hofft er auf eine giinstige Wende und verhandelt um eine ,Fristverlangerung”. Haufige
Kirchenbesuche, spezielle therapeutische Mafinahmen, Hoffnung auf Wundermittel, esoteri-
sche Sinnsuche und Ahnliches sind typisch fiir diese Phase.

4, Depression

Der Betroffene setzt sich bewusst mit dem Unabénderlichen auseinander. Er zieht sich zu-
riick. Trauer tiberflutet ihn, weil ihm klar wird, dass er Abschied nehmen muss von seinem
Leben und seinen Mitmenschen. Haufig wird ihm deutlich, dass er noch einen Konflikt oder
eine Schuld zu bereinigen hat. Er wiinscht sich, alles zu regeln, was noch zu regeln ist.

5. Zustimmung

Der Sterbende ist miide, erschopft und zum Sterben bereit. Das Sterben wird als Erlosung

wahrgenommen. Der Sterbende beginnt, sich von seinen irdischen Bindungen zu losen. Er
- nimmt sehr sensibel das Geschehen seiner Umwelt wahr, auch wenn er scheinbar nicht mehr
~ am Leben teilnimmt.

' | Hospizbewegung

Die wichtigste Aufgabe ist es, Sterbenden zu erméglichen, ihre letzte Lebenszeit zu Hause
i oder zumindest in angenehmer Umgebung zu verbringen. Falls die Angehérigen den Ster-
. | benden nicht zu Hause pflegen kénnen oder der Patient alleine lebt, kann im Hospiz eine
familidre Atmosphére geschaffen werden. Es wird keine aktive Sterbehilfe praktiziert, son-
i | dern es steht die Frage im Vordergrund: Wie kénnen wir dem Sterbenden helfen, in Wiirde
. und weitestgehend ohne groffe Schmerzen zu leben, bis er stirbt? Die Betreuung umfasst die
medizinische, pflegerische, psychosoziale und geistliche Fiirsorge den Sterbenden und den
. | Angehdrigen gegentiber.




' | Aktive Sterbehilfe
. | Tétung auf Verlangen, zum Beispiel durch eine Spritze, ist in Deutschland verboten. Bei der
~ assistierten Sterbehilfe wird ein todliches Medikament zur Verfiigung gestellt. Der Patient
muss es selbst einnehmen.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

b.) Die vier Trauerphasen

Nach dem Tod eines geliebten Menschen wer-
den Sie mit schmerzhaften und oft unertragli-
chen Emotionen konfrontiert. Diese sind natiir-
liche Zeichen fiir Thre aufrichtigen Gefithle dem
Verstorbenen gegentiber. Es ist wichtig zu wis-
sen, dass es ganz normal ist, von seiner Trauer
iberwaltigt zu werden. [...].

Nehmen Sie sich so viel Zeit, wie Sie brauchen,
um [hren Verlust zu verarbeiten. [...]

In der Trauer nach einem Todesfall unter-
scheidet man generell vier verschiedene Pha-
sen, die ineinander tibergehen, aber im Lauf des
Trauerprozesses auch wechselweise wieder auf-
treten konnen. Intensitdt und Dauer sind sehr
individuell und hangen auch von der Beziehung
ab, die Sie zum Verstorbenen hatten. Sollten Sie
das Gefiihl haben, dass Sie in einer Trauerpha-
se feststecken, kann Thnen ein Trauerbegleiter
oder Psychologe professionelle Unterstiitzung
bieten.

1. Die Schockphase

Ein emotionaler Schockzustand ist oft die erste
Reaktion auf den Tod eines geliebten Menschen.
Dieser Schock kann unterschiedlich lange an-
halten. In dieser Trauerphase sind wir empfin-
dungslos und wollen den Tod des Verstorbenen
nicht wahrhaben. Nehmen Sie ruhig die Hilfe
von Freunden und Familie an, die Thnen ein Ge-
fihl von Niéhe geben kénnen.

2. Das Gefiihlschaos

In dieser Phase brechen nach dem Schockzu-
stand alle Gefiithle durch. Sie werden von ver-
schiedensten Emotionen iiberflutet wie Wut,

Angst, Hass, Verzweiflung und Sehnsucht. Oft
fihlen Sie sich schuldig oder suchen einen
Schuldigen fiir den Verlust des geliebten Men-
schen. Gerade Eltern, die ein Kind verloren ha-
ben, werden oft von schweren Schuldgefithlen
geplagt. Unterdriicken Sie diese Gefiihle nicht,
sondern lassen Sie diesen freien Lauf.

3. Suchen und Sichtrennen

In dieser Trauerphase durchleben Sie noch
einmal vertraute Situationen und gemeinsame
Lebensabschnitte. Vielleicht fithren Sie auch
Zwiegespriche mit dem Verstorbenen, was Lhre
Umwelt oft nicht nachvollziehen kann. Wenn
Sie sich zuriickziehen wollen, um in Ruhe Ab-
schied zu nehmen, dann nehmen Sie sich diese
Freiheit. Insbesondere trauernde Kinder durch-
leben diese Phase oft besonders intensiv.

4, Neuorientierung

Die letzte Trauerphase ist der Schritt des Loslé-
sens. Wenn Sie das Gefiihl haben, innerlich von
Threm geliebten Menschen Abschied genommen
zu haben, werden Sie merken, dass Sie mit dem
Verlust besser umgehen kénnen. Dieser Neuan-
fang bedeutet nicht, dass Sie den Verstorbenen
vergessen haben, sondern dass Sie [hren Trau-
erprozess in Frieden abgeschlossen haben. Der
verstorbene Mensch ist oft zu einem inneren
Teil geworden, an den man sich mit Wehmut,
aber auch wieder mit Freude erinnern kann.
Viele Angehorige empfinden es als heilsam, sich
auch lber diese Phase hinaus intensiv selbst um
die Grabpflege zu kiitmmern.




