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Thema

AB/HE

Gelernt

Tierethik

- Vor- und Nachteile der
Massen’fierhal’cung
- Biosta”hal‘tung

ABs Schweine, Hithner und Rinder in der
Mmssen’cierko&’fung vs. Natur
HE Vor- und Nachteile einer Biohaltung

Tierethische Positionen

ABs Tierethische Positionen

Glick

- Antike Glickstheorien

ABs Antike Gluckstheorien

HE Antike Gliuckstheorien: Was ist Glick?

- Tipps fir ein glickliches Leben

ABs Wie werde ich 9luck|icher? (Gruploe 1-%)

- Glick durch Geld?

AB Macht Geld glicklich?

Vorurteile

- Herkunft und Nutzen von Vorurteilen

ABs Warum 9Eb‘t es Vorurteile? (Gm'oloe 1-4)
AB Quiz

- Gefahr von Vorurteilen -> Pygmalion-

Effekt

AB Der Pygmalion-Effekt

- Abbau von Vorurteilen

ABs Vorurteile iberwinden - aber wie?
HE Wie iberwinde ich Vorurteile?

Konflikte

- Begriffsdefinition Konflikt

- Konfliktarten

HE Welche Arten von Konflikten gibt es
und wie geht man damit um?

- Konfliktlésungsstrategien und
Konflikteskalationsstufen

HE Wie lose ich friedlich einen Konflikt?
HE Wie l6se ich einen Konflikt friedlich?
YO MTMbe: Konflikte lésen - Die 5 Konfliktlssungswege von Smart Leadership

Yo u.Tu.be: Die 9 Eskalationsstufen nach Glas) - Konfliktanalyse von Smart
Leadership

- Arten von Gewalt

HE Psyckiscl«e, ijsiscke und Strukturelle
Gewalt

Ethik der Weltreligionen

- Religionsfreiheit (Art. 4 GG, Positiv,
Negativ, Grenzen)

HE Religionsfreiheit

- Religiése Gebote vs. Rechtliche Norm

HE ,Religiése Gebote vs. Rechtliche Normen"

- Funktionen von Religion,
Ersatzreligion

HE Warum 9lolu.bf der Mensch?
AB Funktionen von Religion: Ersatzreligion







T@V@i m %/<






l—— @ _
Schweine~

L_éf der Massentierhaltung £

’----------------~
P 4 b Y

Etwa 50 Millionen schweine sind im Jahr 2020 in Deutschiand geschlachtet worden. Wie aber hat das Leben dieser Schweine
ausgesehen? Werfen wir einen Blick in die finstere Schweinerealitat: Die allermeisten Schweine leben und sterben in der
Massentierhaltung: Von 100 Schweinen in Deutschiand werden 99 dorg geziichtet und schlieflich geschlachtet.
Das Leben eines Schweines beginnt dort im sogenannten Abferkelstall, in dem die neugeborenen Ferkel von ihrer Mutter gesiugt
werden. Dieser Abferkelstall ist kaum groBer als der Kdrper der Muttersau. Sie kann deshalb nur auf der Seite liegen und sich kaum
bewegen. Deshalb leidet sie meistens auch unter starken Schmerzen und zeigt Verhaltensauffalligkeiten. Durch die Gitter des
Abferkelstalls saugen die Ferkel dann an den Zitzen der unbeweglichen Muttersau. Durch die Metallabsperrung haben sie keinen
natdrlichen kontakt zu ihrer Mutter. Nach wenigen Tagen werden die ferkel dann kastriert. Dazu werden sie meistens festgehalten
oder in ein Gestell eingespannt. Mit einem Skalpell wird ihnen dann ohne Betdubung der Hoden herausgeschnitten. Die Ferkel haben
dabei unglaubliche Schmerzen. Diese Prozedur ist ab dem Jahr 2021 aber verboten. Den Ferkein werden auBerdem die Eckzahne
abgeschliffen und der Ringeischwanz mit einem heien Drant abgeschnitten. Nach etwa 4 Wochen werden die Ferkel dann von ihrer
Mutter getrennt und in die Mastanlage gebracht.
Die Schweine leben dort in Stéllen auf harten Betonbdden. Gerade mal einen Quadratmeter gestent das Gesetz den gréften Tieren
2u. Sie bekommen auch keinen Auslauf. Leider gibt es auch keine Trennung von Kot- und Liegeplatzen, sodass die Schweine auf inren
eigenen Exkrementen liegen miissen. Wegen dem extremen Platzmangel entwickeln sie auBerdem Verhaltensstdrungen wie
Kannibalismus und Schwanz- und OhrenbeiBen. Normalerweise kann ein SChwein 15-20 Jahre alt werden. Die SChweine werden aber
5o schnell wie mdglich groBgeflttert und schon nach sechs Monaten zum Schiachter gebracht. Dafiir bekommen sie Kraftfutter mig
vielen Kalorien, Das Futter ist wie Sahnetorte —wenn du das jeden Tag isst, wirst du krank. Die Schweine mussen aber schnell 2u
unnatlrlicher 6roBe wachsen. Gleichzeitig kénnen sie sich aber kaum bewegen und das Skelett kann die Fleischmengen kaum noch
tragen. ts kommt dadurch oft 2u sehr schmerzhaften Krankheiten. Um das zu verhindern bekommen die Schweine vorsorglich
Medikamente wie Antibiotika. Ein weiteres Problem ist der Transport der Schweine. GroBe Betriebe bekommen inre Ferkel oft aus dem
Ausland und mésten sie dann hier in Deutschland. Die Schweine mussen also Gber weite Strecken transportiert werden. Dazu durfen
sie laut Gesetz acht Stunden am Stick in einem Fahrzeug eingepfercht bleiben. In dieser Zeit erleiden sie extremen Sgress.
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in der Natur
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schweine sind sehr reinliche Tiere. Wenn sie sich im Dreck suhlen, dann tun sie das vor
allem, um ihre Korpertemperatur zu senken ,weil sie nicht wie Menschen schwitzen
kdnnen. Auperdem sind sie auch sehr intelligent. Man kann ihnen viele Dinge
beibringen, 2.B. auf inren Namen zu horen. Tatsachlich gehoren Schweine sogar zu den

intelligentesten Tieren.

3

N

Der Tagesablauf von Schweinen ist sehr aktiv. Sie schlafen ungefahr bis sieben Uhr in
inrem Gruppennest. Dort leben sie meistens mit 20-30 anderen SChweinen zusammen,
am liebsten in geschutzter Lage am Waldrand. Nach dem Aufstehen beobachten sie
aufmerksam ihre Umgebung. Dann begeben sie sich zu inrem Kot- und Harnplatz, der
etwa 15 Meter entfernt von inrem Nest liegt. Schweine schiafen namlich ungern an
unsauberen Orten. Wenn sie inr morgendliches Geschaft verrichtet haben, verbringen
sie einen grofen Teil des Tages damit, sich ihr Futter zu suchen, danach zu wuhlen und
Zu zerkauen. Schweine bewegen sich sehr viel und sehr gerne. Gegen Mittag
unterbrechen die Schweine ihre Aktivitdten und machen eine mehrstindige
Ruhepause. Am fruhen Abend geht es dann wieder zuruck zum Ruhenest um zu

schlafen.

Die Muttersaue kummern sich aufopfernd um inre Babys. SChon nach wenigen Tagen
zeigen sie den Kleinen zum Beispiel, wie man nach Wurzeln und kéfern wuhls. Die
kleinen Ferkel haben auBerdem einen grofen Spieltrieb, dem sie in der Natur auch
wunderbar nachkommen kdnnen.

Sschweine werden normalerweise 15-20 Jahre alt.
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l | Wie leben Schweine ‘
in der Natur und was ist fr sie wichtig?
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Hlhner werden in der Massentierhaltung gehalten um entweder Fleisch oder Eier zu erzeugen.
Hihner, die geschlachtet werden sollen, nennt man Masthuhner. Sie soflen so schnell wie mdglich
zunehmen, deshalb wird innen das sattigungsgefihl einfach weggezichtet. Nach schon einem
Monat erreichen sie deshalb ihr Schlachtgewicht. Die Hihner brechen allerdings oft unter ihrem
eigenen Gewicht zusammen weil sie 3 Mal so schnell wachsen wie normale Hiihner. Die Tiere
werden meistens in grofen Stallen mit Zehntausenden Huhnern gehalten. Normalerweise bewegen
sich Hahner gerne - sie fiattern, springen und faufen viel. AuBerdem sind Hiihner sehr gesellige
Vogel. Diesen Bedurfnissen kdnnen die Hiihner in der Massentierhaltung aber nicht nachkommen.
Stattdessen leben sie dicht aneinandergedrangt in inren eigenen Exkrementen. Auf ginem
Quadratmeter (- etwa eine Tafelseite) befinden sich meistens Uber 20 Hihner. Sie haben keine
Beschaftigungsmaglichkeiten, Ruheplatze oder Auslauf. Diese Lebensweise bringt auBerdem viele
Krankheiten mit sich, sodass die Tiere oft mit Antibiotika behandelt werden mussen. Wegen dieser
Haltungsweise entwickeln die Huhner auch Verhaltensstdrungen und versuchen, sich gegenseitig
die Federn auszupicken. Wenn die Huhner schlachtreif sind, werden sie in Kisten zum Schlachthof
transportiert, wo sie an ein laufendes band gehéngt und betdubt werden. Danach wird ihnen mit
einem Messer die Halsschlagader durchtrennt.

Hihnern, die zur Gewinnung von Eiern gehalten werden, nennt man Legehennen. Die meisten von
ihnen leben heute in Deutschiand in Bodenhaltung. Die Hennen werden dort auf sehr wenig Platz
in groBen Hallen gehalten. Diese Hallen sind aber nur zu einem Drittel mit Einstreu ausgestattet
weil mehr Einstreu zu teuer und zu aufwandig wére. Der Rest des RBodens besteht Holz- oder
Plastikgittern an denen sich die Tiere oft verletzen und dann unter SChmerzen leiden. Die Hennen
werden dazu gezwungen, so viele Eier wie maoglich legen. Das ist eine sehr grofe Belastung fur die

legen, werden sie geschiachtet.

Etwa 20% der Legehennen leben in Freilandhaltung. Dort leben die Hennen im Stall genauso wie in
der Bodenhaltunag. Allerdings bekommen die Hennen dort tagsuber einen Auslauf von 4gm pro Tier
Im Idealfall gibt es dort BUsche und andere Unterschlupfmdglichkeiten. Wenn diese fehlen trauen

sich die Hennen nicht hinaus.

Hihner. Sie leiden sehr oft unter Krankheiten und sterben frih. Wenn sie nicht mehr genug Eier '
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Wie sieht das Leben der Huhner in der
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Derzeit werden in Deutschland etwa 13 Millionen Rinder in der %
Massentierhaltung gehalten. Flr die Rinder, die wegen inrem Fleisch
geschlachtet werden sollen, gelten zum Teil 8hnliche Redingungen wie fur 3
SChweine. Die kélber werden inren Miittern kurz nach der Geburt
weggenommen. Sie bekommen einen Milchersatz zum Trinken. weil die %
MilCh ihrer Mutter fir die Menschen abgemolken wird. Fur die Kalber ist

das ein sehr grausamer Start ins Leben. Sie leiden sehr unter der Trennung ?
von ihrer Mutter und zeigen oft verhaltensstorungen. Meistens ruft die
Mutter noch tagelang nach inren Babys. i
Den Rindern werden dann meistens die Hornanlagen abgetrennt, was oft
ohne Betdubung geschieht und sehr schmerzhaft ist. Dann werden sie in 3
eine Mastanlage gebracht. Die meisten Rinder kommen in die sogenannte
Laufstallhaltung. Hier hat ein ausgewachsener Bulle nur 2,7 s
Quadratmeter Platz. Der Boden ist oft aus Beton und ohne Einstreu
ausgestattet. Hier fressen und liegen die Tiere den ganzen Tag, bewegen
konnen sie sich dabei kaum. Deshalb haben die Tiere oft Druckstellen und 5
SChmerzen. Dazu kommt, dass etwa 10% der Rinder in der sogenannten
Anbindehaltung leben. Sie sind dabei dauerhaft angebunden und kdnnen s
sich nicht einmal um die eigene Achse drehen. Rinder sind normalerweise

sehr soziale Tiere die sich gerne und viel bewegen. Das alles ist in der §
Massentierhaltung jedoch kaum moglich. Rinder kdnnen in der Natur bis

zu 22 Jahre alt werden, in der Massentierhaltung werden sie aber nach ;

183-20 Monaten geschlachtet. f



Rinder

in der Massentierhaltung i |
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Wie leben Rinder in der Massentierhaltung?
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Welche ihrer naturlichen Bedurfnisse werden hier ‘

nicht befriedigt?
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Tierethische '
Positionen |

N

Réné Decartes, 1596-1650

Laut dem Philosophen Decartes kennen Tiere keine Geflihle.
Sie haben keine Seele und deshalb auch keine seelischen
Regungen. Ebenso haben sie kein Bewusstsein und keine

Gedanken. Deshalb sind laut Decartes Tiere nichts anderes als
Maschinen, die so geflhllos wie Metall sind. Laut Decartes
verspuren Tiere auch keinen Schmerz! Tut man ihnen weh,

schreien sie zwar, aber da ist kein wirkliches Empfinden.

Immanuel kant, 1724-1804

Kant bezeichnete Tiere nicht als Lebewesen, sondern als Sachen.
Das begrundete er damit, dass Tiere nicht wie Menschen
verniinftig seien. Laut kKant haben sie deshalb keinen wirklichen ',,

Wert. y
. Trotzdem war Kant aber dagegen, Tiere zu misshandeln. ' ;
Denn wer Tiere misshandelt und ihnen gegenuber grausam ist, .
konnte leicht abstumpfen und dann auch mit anderen
Menschen so umgehen.

| P

Jeremy Bentham, 1748-1832

Bentham war Uberzeugt, dass es gar nicht darauf ankommyt,
ob Tiere sprechen oder denken kdénnen, um sie nicht zu
qualen. Denn auch menschliche Babys kénnen das nicht und
trotzdem wurden wir mit ihnen nicht schlecht umgehen.

Laut Bentham diirfen Tiere nicht gequélt werden, ganz
einfach darum, weil sie Schmerzen empfinden kénnen.

‘Die Frage ist nicht: kénnen sie denken? Oder: kénnen sie
sprechen?, sondern: kénnen sie leiden?’ist ein sehr
bekanntes Zitat von ihm.




R
Peter Singer, *1946 \‘

Der australische Philosoph setzt sich weltweit fur die '
Rechte der Tiere ein. Fur Singer ist die Benutzung und der '
Missbrauch der Tiere in der Massentierhaltung ein
riesengroBer skandal. Er sagt, es sei falsch, Tiere nicht als §
Wesen, sondern nur als Ding anzusehen. Peter Singer
selbst isst deshalb auch kein Fleisch. AuBerdem hat er das
bekannte Buch “Animal Liberation® (auf Deutsch:
Befrenung der Tiere’) geschrieben. Er fordert, dass alle
Schlachthauser aufgeldst werden.

L

—

1. Wie hat sich das Denken Uber Tiere im Laufe der Zeit
: verandert?

2. Wie werden wohl die Menschen in Zukunft uber Tiere denken?
Schreibe deine Ideen in das freie Feld oben!

3. Was wiirden die jeweiligen Aussagen flr die
Massentierhaltung bedeuten?

4. Schreibe einen Brief an einen der 4 Philosophen und begrunde
genau, warum du ihm zustimmst bzw. nicht zustimmst.
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I Antike 7
- Gliickstheorien

Was ist-Glick? Diese Frage haben sich sChon die Philosophen in der
Antike gestellt. Ihre Antworten kénnen uns wichtige Anregungen
flr unsere personliche Suche nach dem Gliick liefern.

o

A :

: : \
Wenn Aristoteles von Glick Spricht, meint er damit immer, ein gluckliches ‘
Leben zu flhren und nicht etwa das zufallige GlUck wie z.8. das Wlrfelgllck.
Fur Aristoteles ist Gluck immer das Endziel unserer Handelns. '
Das bedeutet, dass wir alle Dinge, die wir tun, eigentlich tun, um glucklich '
Zu werden. Wir gehen z.8. in die Schule, um spater einen guten Reruf
ausuiben zu kdnnen. Diesen Beruf méchten wir austben, damit er uns Geld '
einbringt. Geld mochten wir haben, um ein gutes Leben fuhren zu kdnnen,
= 8S wiederrum dazu fUhrt, gliicklicher sein zu konnen. '

Das GlUck ist also das Ziel, das hinter allem steckt, was wir Menschen .
tun. Wir méchten das 6lick also um seiner selbst willen. Das

bedeutet, dass wir nichs gllicklich sein wollen, um damit noch '
irgendetwas anderes zu erreichen. Das 6lGick alleine ist das Endziel. .
Um zur Gllckseligkeit zu gelangen, soll der Mensch sein Leben lang

die Tatigkeit bzw. Tugend ausiiben, die er am besten kann. '
Dazu bedarf es auch Hilfsmittel wie 2.8. Freunde oder Geld. ’
Fehlen diese Hilfsmittel, so schmalert das die Gluckseligkeit. y,

&

Gluckseligkeit ist far Epikur das hochstes Gut, nach dem der Mensch ‘
strebt. Er versteht darunter die Gesundheit des korpers und die
Ungetriibtheit der Seele. Gllck ist, wenn wir weder leiden noch l
aufgewuhlt sind. Es gilt daher, eine seelische Ruhe zu wahren und .
'
8
!

SChmerz und Leid zu vermeiden. Epikur legte nicht viel Wert auf grofie
BesitztUmer, denn wenn man viel hat, muss man Sich auch viele Sorgen
machen. Deshalb empfiehlst er Sozusagen den Weg des gemaBigten
Glucks. Wenn man z.B. zu viel Schokolade isst, empfindet man vielleicht
ZUerst ein grofes Gllicksgefinl, allerdings bekommt man spater
Bauchschmerzen, was wiederrum zu Leid fihrt. Daher sollte man diese
nur seften und gemaBigt verzehren, eben weil sie dann noch etwas
Besonderes ist und man Freude daran hat. MaBloser Konsum und das g
Streben nach Luxus machen uns dauerhaft unglucklich, denn wer 4
nicht maBvoll und gerecht lebt, halst sich Probleme auf und das ist ;
keine gute Voraussetzung fiir den inneren Frieden.
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Aber was genau ist-damit-gemeint?
Und wie genau soll es helfen, uns gliicklicher zu machen?

Das Leben kann manchmal ganz schon stressig sein. In der schule gab es heute morgen Arger mit zwei deiner
besten Freunde und nachste Woche stenht dein Englischreferat an. Du hast zwar schon aties daflir vorbereitet, aber
trotzdem bereitet es dir seit Tagen Rauchschmerzen. Was, wenn du dich vor der Kiasse blamierst?

Was die anderen wohl denken werden? Was, wenn du vor Aufregung beginnst zu zittern und du kein Wort mehr
herausbringst? Mit deinen Gedanken bist du also entweder irgendwo in der Zukunft oder in der Vergangenheit
und griibelst und gribelst. Am liebsten wiirdest du deine Gedanken einfach mal kurz abschalten. Leider geht das
aber nicht, denn wir konnen ja gar nicht authdren zu denken. Das Gehirn denkt namlich immer! Genguso wie die
Augen sehen und die Ohren hdren. Und je mehr wit uns gegen unsere Gedanken wehren, desto aufdringlicher
werden sie sogar. Und oft machen sie uns ziemlich ungllcklich.

Deshalb gent es bei der Achtsamkeit darum, wieder in den jetzigen Moment zurdickzufinden. Denn der jetzige
Moment ist eigentlich der. in dem das Leben stattfindet. Das gefirchtete Referat ist noch nicht jerzrund der Streit
von heute morgen ist nicht mehr jetzt. Trotzdem hangen wir mit unseren Gedanken oft in der Zukunft oder in der
vergangenheit fest und das macht uns oft ungllicklich. Wir haben vollig vergessen. dass die wichtigste Stunde
doch eigentlich die der Gegenwar? ist. Stattdessen verschieben wir quasi unser Gliick in die Zukunft und haben
cedanken wie "Wenn das Referat erstmal vorbei ist, dann ist alles gut’. Dabei werden wir aber blind fir das Gluck,
das im Augenblick versteckt ist.

Die Achtsamkeit soll uns deshalt helfen, aufmerksam flir das zu sein, was geradeist und um uns herum passiert,
anstatt Uber die Vergangenheit oder die Zukunft zu grilbein und uns in negativen Gedanken zu verlieren.

£s geht darum, ganz im Hier und Jetzt zu sein, aber ohne jede Bewertung. So bekommt unser Kopf endlich einmal
eine kleine Auszeit! Manchmal fallt uns die Achtsamkeit ganz schon schwer. Aber keine Sorge! Man kann sie
trainierent Und daflr gibt es verschiedene Achtsamkeitstibungen:

1. Meditation: Bei der Meditation geht es darum, Gedanken loszulassen. Setze dich dazu entspannt an einem
ruhigen Ort auf den Boden und stelle deinen Wecker auf 10 Minuten. Jetze versuchst du ganz bewusst, deinen
Atem wahrzunehmen. Wahrscheinlich kommen dir dabei immer wieder irgendwelChe Gedanken in den Kopf
geschossen. Das ist total normal und okay. Lass sie einfach kommen und weiterziehen. Du kannst dir 2.8. vorstellen,
dass sie mit einer Wotke wieder davonschweben.

Alternativ dazu findest du im Internet auch “geflhrie’ Meditationen. Hier wirst du von einer stimme durch die
Meditation gefuhrt.

2. der Flow-Zustand:
Den Flow-Zustand erreicht man, indem man sich ganz bewusst einer sache zuwendet, in der man vollig aufgeht.
Vielleicht ist es dir selbst schon einmal passiert, dass du so sehr in etwas vertieft warst, dass du sogar vollig die Zeit
vergessen hast? Dann kennst du den Flow-Zustand wahrscheinlich schon! In diesem Zustand ist man so fokussiert,
dass man alles um sich herum vergisst. Man vergisst 8l seine Angste

und Sorgen und denkt nicht darlber nach, was gestern war oder

morgen sein wird. Man ist einfach total im Hier und Jetzt. Menschen

erreichen diesen Zustand je nach Vorliebe mit ganz unterschiedlichen

Aktivitaten, wie z.B. beim Malen, Basteln, Kochen, im Spiel ,beim Sport

oder auch beim Musizieren.

Der Flow-Zustand 18sst sich sogar im
Gehirn messen! So wird 7.8, der prafrontale
Kkortex im Gehirn heruntergefahren.

Das erklart, warum wir alles Unndti
ausblenden, uns weniger Sorgen Uber die Zukunft machen und vollig
im Hier und Jetzt sein konnen. Dazu kommg, dass im Flow-Zustand
auch Glickshormone ausgeschiittet werden.

2. achtsam Musik héren

Auch Musik eignet sich wunderbar, um Achtsamkeit zu trainieren.
Uber das Ohr sind wir ndmlich direkt mit unserem vegetativen
Nervensystem verbunden. Was wir horen hat einen grofen Einfluss
auf unser Gllicksempfinden. Mach es dir bequem und wende dich
einem Song ganz konzentriert zu. Das Musikstlck selbst ist dabei v
egal. hauptsache es gefallt dirl Versuche, alle Instrumente, Stimmen,
Melodien und auch Pausen wahrzunehmen. Du kannst auch gerne
mitsingen, ganz so wie du mochtest.

“
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Achtsamkeit-ist-ein Wort, das uns in der heutigen Zeit-immer dfter begegnet. ,
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Im Alltag schauen wir eher auf das, was uns fehlt und betrachten die vielen Dinge, die wir haben, als
selbstverstandlich. Kein Wunder, dass wir dann deprimiert sind. Dabei Gbersehen wir all die positiven Dinge. die das
Leben uns schenkt und so entgeht uns viel Lebensfreude und 6luck. Dabei gibt so viele Dinge, fur die wir dankbar
sein kdnnen. So ist es z.8. gar nicht 5o selbstverstandlich, in einem Land ohne Krieg zu leben, ein Dach Uber dem
Kopf zu haben oder zur Schule gehen zu diirfen. Auch unsere Gesundheit ist nichts Selbstverstandliches.

Das merken wir oft erst dann, wenn wir selbst krank sind. Wie schén ist es dann, wenn der schmerz endlich
nachldsst und wir das Haus wieder verlassen kénnen.

£s miissen aber gar nicht immer nur groBen Dinge sein, fir die wir Dankbarkeit empfinden kdnnen. in unserem
Leben wimmelt es nur so von Kleinigkeiten, fur die es sich lohnt, dankbar zu sein. Du glaubst, du findest in deinem
Leben nichts? Wie ware es 7.8, mit deiner Lieblingsserie, den Geschmack von schokolade/Chips/Doner/, einer
warmen Dusche, deinem Lieblingscomputerspiel, dem Lacheln eines Freundes, deinem Lieblingsgetrank, einem
Kompliment, einem Nachmittag im Schwimmbad mit freunden, der Sonne auf deiner Haut, der schonen neuen
Nagellackfarbe, deinem Lieblingssong, Nachos mit ChilisoBe, Vorfreude auf die Ferien zu versplren, dem Duft deiner
Lieblingscreme, eine Stunde I&nger ausschiafen dirfen, mit freunden zu lachen, dem KucChen von Oma, usw.

Indem wir uns all diese groBen und kleinen Dinge bewusst vor Augen halten, anstatt sie an uns vorbeirauschen zu
1assen und Dankbarkeit fur sie zu empfinden, vergroBert sich unser Glick. Das hat der Psychologe Robert Emmons
sogar in einer Studie herausgefunden. Er teilte die studienteilnehmerinnen in 3 Gruppen ein. Die Teilnehmerinnen
der 1. Gruppe sollten 10 Wochen lang taglich in einem Tagebuch notieren, woruber sie gliicklich sind. Die zweite
Gruppe sollte alles notieren, was schlecht gelaufen ist und die dritte Gruppe solite neutrale Dinge in das Buch
eintragen. Nach zehn Wochen zeigten sich erstaunliche trgebnisse: Die Teilnehmerinnen, die sich durch das
Notieren der positiven Dinge in Dankbarkeit gelibt hatten, waren deutlich optimistischer und hatten mehr
Lebensfreude. Aber das war nicht der einzige Unterschied zu den anderen Teiinenmerinnen. Sie flhften sich auch
gesunder und schliefen besser!

Dankbarkeit 14sst sich also tatséchlich eintben. Nach einiger Zeit seien dann laut
Wissenschaftlerinnen der Universitat Indiana sogar neurologische Veranderungen
im Gehirn nachweisbar.

\'l"'l'

Und warum sollten wir unsere Dankbarkeit-trainieren?

Ein Dankbarkeitstagebuch fihren

Du denkst, ein Dankbarkeitstagebuch zu fihren, wére aufwendig?

Das muss nicht unbedingt seint Um einen deutlichen Effekt zu spuren,

reichen bereits 5 Minuten am Tag aus! Schnapp dir ein schénes Notizbuch

oder 6ffne einfach die Notizapp auf deinem Smartphone. Versuche dann, jeden Tag
drei Dinge zu finden, fur die du an diesem Tag dankbar warst. Das mussen
nicht unbedingt groBe Dinge sein. Vielleicht war es ein lustiger Moment
zusammen mit Freundinnen oder deine Lieblingsschokotade?

Jede Kleinigkeit zahlt! Du musst dazu keinen Iangen Roman schreiben,
schon ein paar Stichworte reichen vollig aus! Wenn dir mehr als drei
Dinge einfalien, darfst du die naturlich auch notieren!

Um einen Effekt zu sparen, ist es wichtig, dass du wirklich jeden
Tag etwas in dein Dankbarkeitstagebuch schreibst!

Um es nicht zu vergessen ist es hilfreich, das Tagebuch an ein
anderes Ritual anzuknupfen. So konntest du deine Glicks-
momente 2.B. immer kurz vor dem Ausknipsen des Lichts am
Abend oder nach dem Z&hneputzen notieren.

—----------------\

Dankbarkeit-macht-uns gliicklich. Aber warum ist-das so? ,
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ruppendynamischer

Ansatz

\ Jeder einzelne Mensch gendrt im Laufe seines Lebens verschiedenen Gruppen an, ‘ o
1.B. der Familie, der Schulkiasse, dem FuBbaliteam, usw. 5

schon alleine die Tatsache, dass man einer Gruppe zugehdort, steigert das eigene -
seibstwertgefinl. iIndem nun der Mensch aber andere Gruppen abwertet, wird sein :
selbstwertgefuhl noch weiter gesteigert. -

wei Gruppen eingeteilt, die im Wettbewerb zueinander standen. Im Verlauf des
Wettkampfes nahm die Gruppenidentitadt deutlich zu, die Jugendlichen fahiten

sich also immer zugehdriger zu inrer Gruppe. Dabei schrieben die Jugendlichen der . &
einen Gruppe den Mitgliedern der andere Gruppe negative kigenschaften zu, o
obwohl sie ja zufallig eingeteilt wurden. . .

in einem Experiment in Amerika wurden in einem Ferienlager Jugendliche zuféllig in -

Wir werden mit der Fahigkeit geboren, zwischen der eigenen und einer fremden
Gruppe zu unterscheiden’ , sagt auch Juliane Degner, Psychologieprofessorin an
der Universitat Amsterdam und Mitglied der DEG-Forschergruppe Diskriminierung
und Toleranz im Interview mit ,Die Welt"*. So wlirden bereits Babys Gesichter
langer betrachten, die der eigenen Gruppe zugeordnet werden.

Genau das fahrt aber auch zu einer
Voreingenommenheit gegentber der
anderen Gruppen. Das wurde auch in
verschiedenen Experimenten, u.a. in den
Niederlanden, nachgewiesen.

Dabei wurden Menschen, die sich vorher
nicht kannten, zuféllig in Zwei Gruppen
eingeteiit. Diesen Gruppen wurde jeweils
eine Farbe zugeordnet. Obwohl die Farben
gar keine Bedeutung hatten, fihlten sich
die Probanden durchweg mit ihrer
eigenen Gruppe verbunden. Die
Fremdgruppe wurde als viel negativer als
die eigene Gruppe beurteilt.

i

Diese soziale Kategorisierung ist somit eine
erste Basis zur Entstehung von Vorurteilen.

’ *(Weik, 2009)
N

= =3
Siindenbocktheorie

4

Die Stindenbocktheorie geht davon aus, dass Menschen ihren eigenen Frust
abbauen und sich besser fiinlen, wenn sie die SChuld fur Dinge, die nicht so gut
jaufen, auf andere schieben. Sie suchen also nicht die Schuld bei sich selbst,
sondern machen einfach jemand anderen zum Sundenbock.

Lin Beispiel fur eine solche Situation wére, einer bestimmten Person eine Schuld
zuzuschreiben, um sich seibst besser zu flhlen, z.B.: ,Wére XY nicht Kanzler,
hatten wir nun keine Krise".

oft wird die Schuld aber nicht nur einer einzelnen Person zugeschrieben,
sondern gleich einer ganzen Gruppe, 2.8.: ,0hne Fllichtlinge hatten wir weniger
Probleme”. Den Fllichtlingen wird also mit Vorurteilen begegnet.

Wir schreipen vor allem dann anderen Menschen diese (oft falschen)
figenschaften zu, wenn die wahre Ursache unserer Frustration entweder
unbekannt oder nicht erreichbar ist. Wir fiihlen uns einfach besser, wenn wir
einen vermeintlich Schuldigen dafiir benennen kénnen. Uber diesen kdnnen wir
uns drgern und so unseren Frust besser abbauen.

Friiher waren die Menschen z.B. oft frustriert von Flutkatastrophen, fur die sie
damals keine Erkidrung fanden. Sie wussten also nicht, gegen wen sie ihren Frust
richten soliten, um sich besser zu fihlen. Deshalb suchten sie sich einfach einen
siindenbock und sagten, dass 2.8. die Hexen durch ihre siinden die Gotter
verdrgert hatten. Als im Mittelalter die Pest ausbrauch und niemand wusste,
woher die seuche kam, entstand das Gericht, die Juden hatten die Welt
vergiftet. Als Folge kam es zu Ttungen der Juden. Sie waren also die
sundenbdcke und man begegnete innen mit vielen Vorurteilen.

Viele Experten sagen aber, dsss die Sindenbocktheorie
heute Uberholt ist und nicht ausreicht, die Entstehung
von Vorurteilen vollstandig zu erklaren.
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Quiz- Losungen _
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1. "Amygdala” ist... ‘ 2. Die Hirnforschung hat —
herausgefunden, dass...

@) mm.c m:gmamxéo: far das Gehirn Kategorien bildet, um
undenboc ie komplizierte Welt zu

y : vereinfachen.

das Angstzentrum in unserem relnfacng

Gehirn. O es Menschen gibt, die keine
Vorurteile haben.

Q eine fremde Gruppe, @m@msccmnl_ Il_
~ welcher man Vorurteile hat. _ QO vorurteile vom Alter abhangen,

3. In Gruppen neigen Menschen dazu, “ —|,H2= werden mit der Fahigkeit _
geboren, ...

- zwischen der eigenen und einer
0 www%ﬁ,\mmwd_‘%vmss_ﬁ@_agmq femden Gruppe Zu unterscheiden.

Menschen anderer Gruppen QO Vorurteile zu hinterfragen.

—|| bzuwerten. ||l— —l! L

5. Menschen neigen dazu, nach _ 6. Kleinkinder... u
sndenbdcken zu suchen, wenn ... - ) :
O Ubernehmen nur die Vorurteile

ihrer Eltern, die sie gut finden.

sie frustriert sind.
Ubernehmen die Vorurteile ihrer

O sie zu viel Langeweile haben. titern ohne sie zu hinterfragen.

L J |_

1. Vorurteile ... _ 8. Werden Menschen zufélligin ~

ruppen eingeteilt
gab es schon immer.

=\

@

QO haben sie keine Vorurtei
O agibt es hauptsachlich seit der anderen Gruppen gegenuber.

Neuzeit.
haben sie trotzdem Vorurteile

_|| I|_ —|| deren Gruppen gegeniber. |._




' Der Pygmalion-Effekt’

- Wie gefahrlich konnen sich
. Vorurteile auswirken? o

‘-—------~\

&

Rosenthal und Jacobson finrten mit den Schilerinnen einer amerikanischen Schule einen Test durch,
d‘er angeblich die 20 Prozent der Schiiler ermitteln wu[de, die im kommenden SChuljahr aufgrund

Nach acht Monaten kamen die ForsCher wieder an die Schule um zu testen, wie sich die Schiilerinnen
in dieser Zeit entwickelp hatter). Tatsachlich zeigten genau die Schmerinnen,_'die Zuvor zufallig

Die Forscher kamen daher zu dem Schluss, dass die Lehrerinnen die 2ufallig ausgewahliten Schilerinnen
unbewusst dur_ch ihre Voruyteile anders beh_andelt und bqwen;et hatten. Wahrscheinlich waren sie,

damit sie schneller den Weg aus einem Irrgarten fanden.

Der Halfte der Studentinnen wurde gesagt, dass es sich um besonders schiaue und talentierte Ratten
handele. Der anderen Halfte wurde 9€sagt, dass ihre Ratten besonders dumm seien. Beides war
allerdings gelogen. In Wirklichkeit waren alle Ratten gleich intelligent. Am Ende des Experiments
erzielten die Studentinnen mig den angeblich schiauen Ratten wesentlich bessere Ergebnisse.

Auch hier kamen die Forscher zu dem SChiuss, dass die studentinnen mit den vermeintlich schiaueren
Ratten aufgrund inres Vorurteils anders mit ihnen umgingen. Sie waren vermutlich geduldiger mit
ihnen und férderten die Ratten mehr.

. Dieses Phanomen, das die Forscher bei beiden Experimenten beobachten konnten, nennt sich
Pygmalion-Effeks. Der Pygmalion-Effekt besagt, dass gute Erwartungen zu guten Leistungen und

' sChlechte Erwartungen zu schiechten Leistungen flhren. Wer also aufgrund seiner Vorurteile von
seinem Gegentiber Positives erwartet, der fordert und ermutigt mehr und hilft eher bei RUckschldgen.

. Erwarten wir hingegen Negatives, ist das Gegenteil der Fall. Vorurteile verdndern also, wie wir mit

‘ Menschen umgehen. Und das wiederum beeinflusst das Verhalten dieser Menschen.

LY Y Y L Y
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s am Qgispig! von Chris und Joe
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Schaut euch das Video an und beantwortet dann die
Fragen dazul
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Wie wirkt sich das Verhalten des Trainers auf
Chris aus? Warum?
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orurteile (iberwinden- ;
aber wie? g

& kontakte helfen!

Die Kontakthypothese, die von dem Psychologen Gordon Allport entwickelt wurde,
besagt, dass kontakte ein unschlagbares Mittel sind, um Vorurteile zu reduzieren.
Indem wir mit Personen in Kontakt treten, gegenuber denen wir einst Vorurteile

hatten, bemerken wir oft schnell, dass wir unser Urteil zu frih gefallt haben.

Wir haben immer weniger BerUhrungsdngste und erhalten die Maoglichkeit, unsere

alten Glaubenssatze zu korrigieren, indem wir hautnah erfahren, dass sie in
Wirklichkeit falsch und unberechtigt waren,

l_v:

PLLLIT T T YT
‘----O’

& Bei Kindern friih vorbeuegen

'

8 Viele Vorurteile entstehen bereits im Kindesalter. Oft geschient dies, indem Kinder automatisch
e die Vorurteile der Erwachsenen (ibernehmen und diese noch nicht hinterfragen kénnen.

g Deshalb kommt dem Kindesalter eine ganz besondere Bedeutung zu. Je friher wir damit

: beginnen, Vorurteilen entgegenzuwirken, desto weniger kénnen sie sich festigen.

8 KInder haben deshalb weniger Vorurteile, wenn sie bereits in einer multikulturellen Gesellschaft
@ aufwachsen und lernen, dass Vielfalt etwas ganz Normales ist. Je vertrauter ihnen auch

s Menschen anderer Kulturen sind, desto geringer sind die Chancen, dass die kinder Vorurteile
A N entwickein.

\nnnnnnunol

Wissen hilft

Je mehr wir Uber Vorurteile und deren Entstehung wissen, desto einfacher féllt es uns,
uns selbst zu hinterfragen und uns so von unseren eigenen Vorurteilen zu
distanzieren. Deshalb ist es wichtig, dass Kinder bereits in der Schule lernen, warum es
vorurteile gibt und wie sie entstehen. Sich darGiber bewusst Zu Sein, dass wir
Menschen zu Vorurteilen neigen, hilft uns, kritisch zu hinterfragen, was wir denken.
Auch wenn es manchmal schwer f&llt, kénnen wir mithilfe dieses Wissens an unseren
eigenen Vorurteilen arbeiten.

\-I-lunnnil

s BTl S AR W= L o AT e L R e Ay N e T AR G B St o nd o sl OR T 8 ,/.

Sprache anpassen

Um Vorurteile langfristig zu verringern kann es sehr hilfreich sein, seine eigene
Ausdrucksweise anzupassen. Betonen wir zum Beispiel immer wieder stereotypische
Unterschiede, werden diese auch von anderen enher o Ubernommen. Bereits kleine

Bemerkungen Uber andere Gruppen kénnen dabei einen bleibenden Eindruck
hinterlassen. Deshalb sollten wir darauf aufpassen, in unserer Ausdrucksweise nicht
Menschen einer Gruppe pauschal Uber einen Kamm zu sCheren.
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. Rechtliche Normen

(Religiose) Gebote

Rechtliche Normen

- Dusollst nicht ehebrechen.

- Alle Menschen sollen sich mit Respekt und
Wirde begegnen.

- Dusollst fiinfmal am Tag beten.

- Du sollst keine anderen Gétter neben mir
haben.

- Dusollst kein Schweinefleisch essen.

- Wenn du ein Tier isst, muss es geschachtet
(unbetdubt geschlachtet) worden sein.

Du darfst nicht toten.

Du darfst nicht bei Rot (iber die Ampel
fahren.

Du musst bei einem Unfall Erste Hilfe
leisten.

Die Freiheit des Glaubens, des Gewissens
und die Freiheit des religidsen und
weltanschaulichen Bekenntnisses sind
unverletzlich.

Du darfst innerorts nicht schneller als 50
km/h fahren.

= Ein Gebot ist eine ethische oder religiose
““\weisung, die sowohl positiv (Du sollst...) oder
auch negativ (Du sollst nicht...) formuliert sein
kann.

= Eine Rechtliche Norm ist eine Verhaltensregel,
die durch die Gesetzgebung entstanden ist und
durch Zwangsmittel durchgesetzt wird.







Warum glaubt der Mensch?

Der Mensch hatte immer schon religidse Gedanken. Das unterscheidet ihn vom Tier.

Funktionen von Religion:

1. Angstbewaltigung: Religion hilft, die menschlichen Angste zu lindern, z.B. vor dem Tod oder
Krankheiten

2. Handlungsanweisung: Religion gibt Orientierung und stiftet sittliche Werte, Traditionen,
Gebote und Verbote.

3. Verarbeitung von Unrecht und Leid: Religion hilft Krankheiten, Ungerechtigkeiten, Schmerzen
etc. zu ertragen.

4. Weltdistanzierung: Religion hilft dabei, entweder gegen einen ungerechten Zustand aktiv zu
protestieren oder ihn passiv zu erdulden.

5. Sinngebung der Welt: Religion hilft die Frage nach dem Sinn des Lebens zu beantworten.

6. Gemeinschaft und soziale Integration: Die religiose Praxis schafft Gemeinschaftserlebnisse
und Gruppenzugehérigkeit

Religionsfreiheit

Die Religionsfreiheit in Deutschland ist gesetzlich geregelt in der MRK und dem Grundgesetz.
EINKLEBEN

Man unterscheidet zwischen positiver und negativer Religionsfreiheit.
- Positive Religionsfreiheit = Sie garantiert jedem Menschen , seine Religion zu praktizieren und
seinen Glauben leben zu diirfen.
- Negative Religionsfreiheit = Keiner darf zu einer religidsen Praxis gezwungen werden. Jeder
darf zu einer anderen Religionsgemeinschaft wechseln oder sie verlassen.

Beispiele:
Positive Religionsfreiheit Negative Religionsfreiheit
- Griindung einer neuen Religion | Nichtteilnahme an religiésen

Festen

Eintritt in eine Atheismus (Kein Glaube)

Religionsgemeinschaft

Religiése und fromme Austritt aus einer

Lebensfiihrung Religionsgemeinschaft

Werbung fiir den eigenen Kein Kreuz an der Kette tragen

Glauben machen

Kopftuch tragen Kein regelméaRiger Besuch der
Kirche







Art. 9 Europdische Menschenrechtskonvention (MRK) Gedanken-, Gewissens- und
Religionsfreiheit

(1) Jedermann hat Anspruch auf Gedanken-, Gewissens- und Religionsfreiheit; dieses Recht umfaBt
die Freiheit des einzelnen zum Wechsel der Religion oder der Weltanschauung sowie die Freiheit, seine
Religion oder Weltanschauung einzeln oder in Gemeinschaft mit anderen 6ffentlich oder privat, durch
Gottesdienst, Unterricht, Andachten und Beachtung religioser Gebrauche auszuliben.

(2) Die Religions- und Bekenntnisfreiheit darf nicht Gegenstand anderer als vom Gesetz vorgesehener
Beschrankungen sein, die in einer demokratischen Gesellschaft notwendige MaBnahmen im Interesse
der offentlichen Sicherheit, der dffentlichen Ordnung, Gesundheit und Moral oder fiir den Schutz der
Rechte und Freiheiten anderer sind.

Art. 4 Grundgesetz (GG)

(1) Die Freiheit des Glaubens, des Gewissens und die Freiheit des religiosen und weltanschaulichen
Bekenntnisses sind unverletzlich.

(2) Die ungestorte Religionsausiibung wird gewéhrleistet.

(3) Niemand darf gegen sein Gewissen zum Kriegsdienst mit der Waffe gezwungen werden. Das

Nahere regelt ein Bundesgesetz.
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Name: Datum:

Funktionen von Religion: Ersatzreligionen
(Gruppenarbeit I)

Gruppe 1

Ersatzreligion ,,FuBball“?

Bestimmte Lebensbereiche scheinen heutzutage religidse Formen angenommen zu
haben, z.B. FuBball, Erndhrung, Verschwdrungserzihlungen oder Extremsport.

Man bezeichnet sie dann als »~Ersatzreligionen”. Wir haben nun sechs Funktionen
von Religion kennengelernt: Angstbewdltigung, Handlungsanweisung, Verarbeitung
von Unrecht und Leid, Weltdistanzierung, Sinngebung und Gemeinschaft.
Untersucht in eurer Gruppe mithilfe der sechs Funktionen von Religion, ob und
inwiefern das Thema ,FuBball“ bei seinen Anhédngern manchmal religidse Ziige an-
nimmt. Notiert eure Ergebnisse in Stichpunkten.

Gruppe 2

Ersatzreligion ,Erndhrung”?

Bestimmte Lebensbereiche scheinen heutzutage religidse Formen angenommen zu
haben, z.B. FuBball, Erndhrung, Verschwérungserzihlungen oder Extremsport.

Man bezeichnet sie dann als nErsatzreligionen”. Wir haben nun sechs Funktionen
von Religion kennengelernt: Angstbewdltigung, Handlungsanweisung, Verarbeitung
von Unrecht und Leid, Weltdistanzierung, Sinngebung und Gemeinschaft.
Untersucht in eurer Gruppe mithilfe der sechs Funktionen von Religion, ob und
inwiefern das Thema ~Brndhrung” bei Veganern, Frutariern, Clean-Eatern etc.
manchmal religidse Ziige annimmt. Notiert eure Ergebnisse in Stichpunkten.
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Funktionen von Religion: Ersatzreligionen
(Gruppenarbeit Il)

Gruppe 3

Ersatzreligion ,Verschworungserzdhlungen”?

Bestimmte Lebensbereiche scheinen heutzutage religidse Formen angenommen zu
haben, z.B. FuBball, Ern&hrung, Verschwérungserzdhlungen oder Extremsport.

Man bezeichnet sie dann als ,Ersatzreligionen”. Wir haben nun sechs Funktionen
von Religion kennengelernt: Angstbewdltigung, Handlungsanweisung, Verarbeitung
von Unrecht und Leid, Weltdistanzierung, Sinngebung und Gemeinschaft.
Untersucht in eurer Gruppe mithilfe der sechs Funktionen von Religion, ob und
inwiefern Verschwdrungserzdhlungen beil ihren Anhdngern manchmal religidse Ziige
annehmen. Notiert eure Ergebnisse in Stichpunkten.

Gruppe 4

Ersatzreligion ,Extremsport”?

Bestimmte Lebensbereiche scheinen heutzutage religidse Formen angenommen zu
haben, z.B. FuBball, Erndhrung, Verschwérungserzdhlungen oder Extremsport.

Man bezeichnet sie dann als ,Ersatzreligionen”. Wir haben nun sechs Funktionen
von Religion kennengelernt: Angstbewdltigung, Handlungsanweisung, Verarbeitung
von Unrecht und Leid, Weltdistanzierung, Sinngebung und Gemeinschaft.
Untersucht in eurer Gruppe mithilfe der sechs Funktionen von Religion, ob und
inwiefern Extremsport beti Basejumpern, Free-Soloclimbern, Wasserfallspringern
etc. manchmal religidse Ziige annimmt. Notiert eure Ergebnisse in Stichpunkten.
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