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Datum: 23.04.2020 L

Name: Max Musterma%

Vor- und Nachname
angeben!

Einkaufsplan

Leittextthema (Uber-
schrift) angeben!

pittextthema: ,, Bella Italia — EsSen wie im Urlaub”

Gerichte: Italienisches Cordon bleu, Tomatensalat, Frischkédse-Tomaten-

Kirschtomaten

Topfchen ~
Bedarf Zutaten im Neukauf _ et
(alle Zutaten der Rezepte Grundvorrat | (genaue Mengenangabe, Gleiches Gerichte genau
a/,l‘r il vorhanden | zusammenfassen, vermerken, was angeben!
ALLE Lebensmittel ja nein von anderen bestellt wird)
1 Knoblau  genauso aufschrei- X s .
2 Tomate ben, wie sie im X | 5 Tomaten ; o - NGUk-an o |
3 Rezeot stehen! hinschreiben, wie man sie  |4e
% 1 Pck. Mox__ P ' X | 1 Pck. Mozzarella im Geschéft kaufen kann
s |4 Hdhnchen]y / X | 4 Hdhnchenfilets / (s. Beiblatt)!!! Gir
S | % Bund Baskkum X | 1 Topf Basilikum /é\
» ® Schreibe auch
§ 4-5'EL Mehl X _ Einkaufe fiir die
g 2 Eier Grundvorrat genau X 1 x 4-er Eier Tischdekoration dazu!
2 [50g Parn|  uberprifen (s. r.)! X | 1 Stiick Parmesan Agar-Agar
£ . Backpulver
50¢g SemmMeroroser (r X Gleiche Zutaten Balsamico-Essig dunkel
4 EL Olivendl \X zusammenrechnen! Balsamico-Essig hell
\ Blattgelatine
. Essig
500 g kleine Tomaten X | Insg. 600 g gelbe und rote Gelatine
Kirschtomaten Ge:"“fslebI:Uhe
+— - - H
s | 75 Bd. Petersilie od. Basilikum X |s. o ;\ K:kzg e
©
% 2-3 EL Balsamico-Essig X Lebensmittel genau  |Knoblauch
E 1 TL Salz X benennen — Farbe, ('\)"lf*h' .
veno
C | 1Pr. Pfeffer corchte L% BIO, Pute, TK, ...l Jo qdingpulver
% TL Zucker . X Puderzucker
- - unterteilen! Rapsol
6 EL Olivendl } X Sahnesteif
Semmelbrosel
. Senf
2 Blatt Gelatine X Sonnenblumend|
150 g Schmand X | 1B.Schmand SoBenbinder (hell +
X X - dunkel)
c Seitlich mit dem jeweiligen X 150 g Ziegenfrischkdse Starkemehl/Speisestarke
% Gericht beschriften! X 1 Zitrone — Tomatenmark
= T
S =TT — | X Gleiche Zutaten VZ;ﬁﬁZfﬁzier
'_
L |~ tnd Pfeffer X zusammenrechnen! Versch. Gewiirze
(O R .
% | 1 Zwiebel X ~ — ZUCkErl
>
E 300 g Strauchtomaten X |s.0#% et
& | 1ELOlivensl X
% 1-2 TL Tomatenmark X Passende Mengenangaben
b : !
2 | 1 EL hellen Balsamico X g verwenden! -
2 Blatt Gelatine X 7
8 Stiele Thymian X | 1 Schale Thymian
Salz, Pfeffer, Zucker X
2 gelbe und rote X |s. o




